
Sesiones 

Instrucciones de uso 

		
	
	



1 Acceso (I) 

1) Acceder a: equipo.bpxport.es 
2) Introducir Usuario/a y Contraseña asignado 



1 Acceso (II) 

Dirigida a los monitores o técnicos deportivos, para que puedan compartir las sesiones que preparan para las diferentes actividades 

dirigidas. Sólo tendrán acceso los monitores deportivos y los responsables. 	
	



2 Subir / Descargar sesiones (I) 

Cualquier técnico deportivo podrá subir sus sesiones y descargar sesiones de otros compañeros. Para que un 
técnico deportivo pueda descargarse sesiones de otro compañero, será obligatorio que él mismo haya subido 
sesiones. Es decir, el programa sólo permite descargar sesiones de otros compañeros si al mismo tiempo se ha 
alimentado. 

Clickar en la imagen de la actividad para 
acceder a la misma



Se deben rellenar los apartados del formulario que se abre y subir los 
documentos.  
 
La aplicación también deja subir un archivo de música para que puedan  
compartirlas entre ellos, es decir, que puedan subir la música de la sesión  en 
concreto. Se pueden subir hasta 3 documentos en formato PDF  con la 
descripción de la sesión. Por ejemplo: la sesión, la gráfica de intensidad de la 
sesión de ciclo, etc... 
 
 

2 Subir sesiones (II) 



Según se vayan subiendo las 
sesiones, se irá generando un listado 
que todos los monitores podrán 
visualizar, de manera que puedan 
compartir entre todos las sesiones.  
 
Clickando en el archivo, se abrirá un 
desplegable donde se podrá visualizar 
la sesión, así como descargar, 
imprimir, etc. 
 
MUY IMPORTANTE: Todos los 
monitores podrán visualizar las 
sesiones 
que hay en formato reducido pero 
sólo se podrán descargar sesiones  
aquellos que también alimenten la 
plataforma.  
 
Es decir, si un monitor no sube 
ninguna sesión creada por él,  no 
podrá descargarse ninguna sesión 
tampoco.  Se trata de un apoyo mutuo 
entre todos, de compartir entre todos. 
 

2 Descargar sesiones (III) 


