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	FECHA
	
	  RESPONSABLE 
	



	Nº
	ASPECTO
	BIEN
	MAL
	NO APLICABLE

	
	Estado/Conservación partes del edificio
	
	
	

	1
	CIMENTACION Y ESTRUCTURA. Deformación, corrosión.
	
	
	

	2
	FACHADA. Estado de los aplacados, elementos volados, vidrios.
	
	
	

	3
	PARTICIONES. Estado de falsos techos, pavimentos, tabiques.
	
	
	

	4
	CUBIERTAS.  Estado de las cubiertas, filtraciones, obstrucciones.
	
	
	

	
	Instalaciones eléctricas
	
	
	

	5
	CUADROS ELÉCTRICOS. Los paneles están cerrados y asegurados
	
	
	

	6
	SEÑALIZACIÓN  de riesgo eléctrico
	
	
	

	7
	REVISIONES PERIÓDICAS parte del electricista autorizado
	
	
	

	8
	Correcta TOMA DE TIERRA
	
	
	

	
	Instalaciones climatización/agua caliente sanitaria
	
	
	

	9
	CLIMATIZACION Y AGUA CALIENTE SANITARIA. Condensación, anclajes rejillas, anclajes de los conductos de agua, corrosión.
	
	
	

	
	Protección contra incendios
	
	
	

	10
	 EVACUACION. Estado de las señalizaciones, puertas de emergencia.
	
	
	

	11
	 EXTINTORES. Colocados en el lugar correspondiente,
Están señalizados los extintores, revisiones anuales, están accesibles 
	
	
	

	12
	 BIES.  Están señalizadas, revisiones anuales, son accesibles
	
	
	

	13
	PLAN DE EMERGENCIAS. Se encuentra visible en el centro de trabajo
	
	
	

	14
	EQUIPO DE EMERGENCIAS. Existen personas formadas y designadas para tareas de emergencias e incendios
	
	
	

	15
	SIMULACROS DE INCENDIOS. Se realizan periódicamente simulacros de incendios en el centro.
	
	
	

	
	Estado de distintas áreas de trabajo
	
	
	

	16
	PISTAS DEPORTIVAS. Estado del pavimento, porterías, canastas, postes y redes.
	
	
	

	17
	PISCINAS. Estado del pavimento, escaleras y barandillas, líneas de las calles.
	
	
	

	18
	SALA DE FITNESS. Sujeción de la maquinaria, distancia, estado del pavimento.
	
	
	

	19
	TRATAMIENTOS CORPORALES Y SPA. Estado del pavimento, escaleras y barandillas.
	
	
	

	20
	VESTUARIOS Y ASEO. Estado del pavimento, grifería, electricidad, señalización, revestimientos, taquillas y bancos.
	
	
	

	21
	GRADAS. Señalización, falta de anclajes en elementos de protección, anclajes y estado de los asientos.
	
	
	

	22
	ALMACENES. Cartelería, orden y limpieza
	
	
	

	
	Productos químicos
	
	
	

	23
	ALMACENAMIENTO. Están almacenados y aislados del exterior
	
	
	

	24
	PROTECCIÓN. Frente al sol y a la humedad
	
	
	

	25
	VENTILACIÓN. Mediante rejillas
	
	
	

	26
	FICHAS DE SEGURIDAD. Se encuentran visibles
	
	
	

	27
	ETIQUETADO. Etiquetado visible
	
	
	

	28
	ACCIDENTE. Lavaojos de seguridad o solución salina en botiquín 
	
	
	

	29
	INSTRUCCIONES TÉCNICAS . Las IT de manipulación manual, almacenamiento y actuación ante escapes/fugas/derrames se encuentran disponibles para su consulta 
	
	
	

	
	Residuos
	
	
	

	30
	 RECOGIDA. se realiza cuando corresponde
	
	
	

	31
	Existen recipientes SUFICIENTES
	
	
	

	32
	IDENTIFICACIÓN. Se encuentran etiquetados.
	
	
	

	33
	PROTECCIÓN. Los recipientes están aislados y protegidos
	
	
	

	34
	REGISTRO DE ENTREGA. Se archivan los registros de entrega en punto limpio.
	
	
	

	
	Gestión de accidentes
	
	
	

	35
	VOLANTE. Se utiliza el volante antes de acudir a la mutua
	
	
	

	36
	NOTIFICACIÓN. Se notifican a la oficina central
	
	
	

	37
	COMUNICACIÓN. Se realiza la comunicación interna de todos los accidentes CON o SIN baja.
	
	
	

	
	Iluminación
	
	
	

	38
	ILUMINACIÓN GENERAL de las instalaciones es adecuada
	
	
	

	39
	La iluminación LOCALIZADA es suficiente
	
	
	

	40
	Los ACCESORIOS de iluminación se encuentran limpios
	
	
	

	
	Condiciones de temperatura y humedad
	
	
	

	41
	Las condiciones de temperatura y humedad se encuentran dentro del rango adecuado:

En invierno: 20-24ºC y 30-70% humedad relativa
En verano: 23-26º C y 30-70% humedad relativa
	
	
	

	42
	Se dispone de una VENTILACIÓN GENERAL apropiada.
	
	
	

	43
	¿Existe VENTILACIÓN FORZADA O LOCALIZADA para la extracción de calor o contaminantes ambientales? ¿Se revisan periódicamente estos sistemas?
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Herramientas manuales y portátiles
	
	
	

	44
	El ESTADO es el correcto
	
	
	

	45
	REVISIONES DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO. Se realizan periódicamente.
	
	
	

	46
	ESTADO DE LOS CABLES. Se comprueba el estado correcto.
	
	
	

	
	Maquinaria
	
	
	

	47
	DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD funcionan
	
	
	

	48
	REVISIONES PERIÓDICAS 
	
	
	

	
	Escaleras de mano/fijas
	
	
	

	49
	ESTADO. El estado de los escalones es adecuado
	
	
	

	50
	El ESTADO de los calzos (escaleras de mano) es adecuado
	
	
	

	51
	El estado de PASAMANOS es el adecuado
	
	
	

	52
	Son ESTABLES
	
	
	

	53
	Existe ILUMINACIÓN cuando se utilizan las escaleras
	
	
	




	
	Exposición al ruido
	
	
	

	54
	Los NIVELES de ruido son los adecuados
	
	
	

	55
	Los PROTECTORES auditivos se utilizan
	
	
	

	56
	La SEÑALIZACIÓN está correctamente colocada
	
	
	

	
	Señalización
	
	
	

	57
	Están colocadas las señales de:

RIESGOS y ADVERTENCIAS
	
	
	

	58
	PROHIBIDO ACCESO
	
	
	

	59
	USO OBLIGATORIO DE EPI´S
	
	
	

	60
	EMERGENCIAS E INCENDIOS
	
	
	

	
	EPI´s
	
	
	

	61
	DISPONIBLES por parte de los trabajadores
	
	
	

	62
	SEÑALIZADO el uso obligatorio de EPI´s
	
	
	

	63
	Las FICHAS de uso de los EPI´S están disponibles
	
	
	

	64
	se realiza la LIMPIEZA/MANTENIMIENTO según las instrucciones
	
	
	




	
	Subcontratas
	
	
	

	65
	han entregado todos los REQUISITOS de seguridad y salud
	
	
	

	66
	Se encuentra el RECURSO PREVENTIVO observando el trabajo
	
	
	

	67
	Se ha REGISTRADO la visita de la subcontrata
	
	
	

	
	Riesgos ergonómicos 
	
	
	

	68
	¿Existen AYUDAS MECÁNICAS (carros, carretillas…) para evitar la manipulación manual de cargas?
	
	
	

	69
	En el caso de realizar una MANIPULACIÓN MANUAL de las cargas, el peso máximo no sobrepasa (en condiciones ideales de manipulación) los 25 kg. Sin embargo, siempre se recomienda que sea 15 kg máximo para los siguientes casos: mujeres, trabajadores jóvenes o mayores.

	
	
	

	
	Riesgos psicosociales 
	
	
	

	70
	¿Se requieren niveles de exigencia y responsabilidad en función de las CARACTERÍSTICAS PERSONALES de quien va a llevarlas a cabo?
	
	
	

	71
	En general, ¿se fomentan TAREAS DIVERSAS de complejidad asumible y manejable, acordes con los conocimientos y destrezas de cada persona?
	
	
	

	72
	¿La FLEXIBILIDAD LABORAL permite una conciliación de la vida laboral con la personal?
	
	
	

	
	Botiquín de primeros auxilios
	
	
	

	73
	EXISTE botiquín
	
	
	

	74
	Se encuentra ACCESIBLE
	
	
	

	75
	en su interior se encuentra el MATERIAL ADECUADO
	
	
	

	76
	está SEÑALIZADA su presencia
	
	
	

	
	Aplicación y almacenaje
	
	
	

	77
	Los pasillos y caminos están DESPEJADOS
	
	
	

	78
	Las estanterías están FIJADAS a la pared
	
	
	







	Nº
	ANOMALIA DETECTADA
	ACCIONES PROPUESTAS
	SI
	NO 
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