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1. OBJETO.

El objeto de este Plan de Contingencia es organizar el arranque de la actividad no
considerada hasta ahora estableciendo unas medidas de proteccién especificas en los Centros
Deportivos de gestion integral de BPXPORT, SLU

El pasado 14 de marzo se publicé el Real Decreto 463/2020, por el que se declara el estado
de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19,
adoptando una serie de medidas en relacion con la limitacion de la movilidad de las personas, asi
como de las actividades sociales y econdmicas de nuestro pais, con el objetivo de contener el
avance del COVID-19.

Recientemente se ha publicado la Orden SND/458/2020, de 30 de mayo, por la que se
modifica la Orden SND/399/2020 de 9 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en
aplicacion de la fase 1 del plan para la transicién hacia una nueva normalidad y la orden
SND/414/2020 de 16 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de ambito
nacional establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacion de la fase 2 del Plan

para la transicién hacia una nueva normalidad.

En la actualidad nos encontramos en una situacion de desescalada para recuperar la
actividad en condiciones de seguridad. Aunque la empresa es la responsable de la seguridad y la
salud de las personas trabajadoras respecto de los riesgos que puedan tener en el trabajo, desde
el Servicio de Prevencién Propio, se va a apoyar técnicamente a la empresa para evaluarlos, y

poner en marcha las medidas necesarias para eliminarlos, reducirlos o controlarlos.

Para ello, este Plan sera adaptado, a las caracteristicas de cada centro de trabajo y dirigido
a la prevencion y respuesta ante la eventual aparicién de casos o contactos estrechos de COVID-
19, durante el desarrollo de su actividad. Cabe destacar que debido a la actividad de BPXPORT,

SLU se considerara la proteccion tanto del personal laboral como del usuario.

Participaron y fueron consultadas para la realizacion del presente Plan las siguientes

personas:
Hodei Jauregi Oteqi Coordinador Playas Donostia
Isabel Deza Milan TEC SUP P.R.L

BPXport
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2. DATOS DE IDENTIFICACION

Empresa: BPXPORT XXI, SLU

Actividad: Gestion y Coordinacion de servicios deportivos

Centro de trabajo: PLAYA ORIO

Direccion Centro de trabajo : Pol. Belartza, Guruztegi 12 Planta 1 Of. 8 20018 Donostia

CIF: B20901716

Teléfono: 671 45 63 19

Email: hondartzak@bpxport.es

PERSONA DE CONTACTO Hodei Jauregi Otegi

CARGO Coordinador Playas Donostia

SITUACION: Mantenida la actividad por ser sector esencial o critico

Sector no esencial pero con actividad durante estado de alarma

Sin actividad durante el estado de alarma

CLASIFICACION EXPOSICION

Exposicion de riesgo

AL SARS-CoV-2 EN EL
AMBITO LABORAL

Exposicion de bajo riesgo

N OOX OO

Baja probabilidad de exposicion

3. DEFINICIONES.

Instalaciones de la empresa: El espacio fisico en el que habitualmente desarrollamos nuestra

actividad profesional:

 Base de Socorro

+ Botiquin

Personas susceptibles de proceder de zonas de riesgo: Aquellas personas ajenas a la
empresa que realizan actividades en nuestras instalaciones, con posible procedencia de zonas de
riegos. Por ejemplo: visitas, personal de mantenimientos, personal relacionado con transporte de
mercancias, etc.

Escenario: Es la situacion descrita en base al contacto con posibles afectados, contacto con
afectados y/o existencia de casos de personas afectadas.

L
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Contacto estrecho de casos posibles, probables o confirmados:

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso: personal sanitario o socio-
sanitario que no ha utilizado las medidas de proteccion adecuadas o personas que tengan

otro tipo de contacto fisico similar.

Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor

de 2 metros (€j., visitas, reunion) durante mas de 15 minutos.

Cualquier persona que haya viajado en un avion, tren u otro medio de transporte terrestre
de largo recorrido (siempre que sea posible el acceso a la identificacion de los viajeros) en
un radio de dos asientos alrededor del caso, asi como la tripulacion que haya tenido

contacto con él.

Contacto casual: personas que hayan estado en el mismo espacio cerrado con un caso mientras

era asintomatico, pero no cumplan los criterios para ser considerado contacto estrecho.

4. DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES DE LA PLAYA

La playa de ORIO cuenta con Base de Socorro y botiquin para dar cobertura de primeros

auxilios a usuarios
El botiquin cuenta con una camilla y frigorifico.

La base cuenta con un solo acceso por lo que para evitar al madximo el cruce entre personas

y se pueda guardar el distanciamiento social se restringe el aforo a 1 persona

5. DESCRIPCION DE LAS ZONAS DE DESCANSO DE LA EMPRESA.

Zonas de descanso

En el botiquin existe una pequefia zona de descanso para los socorristas. Este espacio

dispone de un frigorifico.

El aforo en la zona de descanso se limita a 1 persona para poder garantizar la distancia de

seguridad de dos metros.

Zonas de aseo y vestuarios para trabajadores

BPXport
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Las playas de Orio no dispone de una zona de aseos y vestuarios exclusivos para trabajadores,

éstos hacen uso de los bafios publicos.

Fuentes de agua

Se recomienda la clausura de las fuentes de agua durante las fases de desescalada.

6. DESCRIPCION DE PUESTOS Y PROCESOS DE TRABAJO.

Los puestos y procesos de la empresa quedan reflejados en la evaluacion de riesgos

especifica de cada uno de ellos.
El presente Plan de Contingencia se refiere a la actividad de Socorrismo de Playa

El fichaje del personal de BPXPORT ser realiza mediante un programa aplicacion informatica en el

movil propio del trabajador.
Horario prestacion del servicio de socorrismo:

De lunes a domingo: 10:30 a 19:30

El desplazamiento del personal laboral se realiza prioritariamente de forma individual. En caso de
necesitar compartir vehiculo, podran desplazarse dos personas por cada fila de asientos,
haciendo uso de mascarilla. En caso de utilizar el transporte publico, se recordara la importancia
de cumplir con las medidas de seguridad e higiene establecidas, uso de mascarilla obligatorio.
Cabe destacar la importancia de respetar la prohibicién de contactar directamente para evitar los

contactos estrechos en los saludos (no dar abrazos ni besos).
En cualquier caso, no podran reincorporarse al trabajo:

Personal laboral que en el momento de la reapertura estén en aislamiento por tener

diagnosticado COVID-19, o tengan sintomas compatibles con el COVID-19.

Personal laboral que, no teniendo sintomas, se encuentren en periodo de cuarentena

domiciliaria por haber tenido contacto con persona diagnosticada de COVID-19.

6.1. ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO DE TRABAJO

BPXport
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Por la actividad de la empresa ninguno de los puestos de trabajo necesita un
desplazamiento a instalaciones del cliente, pero si fuera necesario en algin momento puntual y
con el fin de proteger tanto la salud de los propios trabajadores, como la salud de los trabajadores

de la empresa a visitar, se establecen las siguientes medidas de seguridad:

El desplazamiento al centro de trabajo se realizara en vehiculo privado de manera
individual.

En caso de necesitar compartir vehiculo, en vehiculos de hasta 9 plazas podran
desplazarse dos personas por cada fila de asientos, haciendo uso de mascarilla.

En los vehiculos con una sola fila de asientos, como cabinas de vehiculos pesados,
furgonetas, u otros, podréan viajar como maximo dos personas, siempre que guarden la
méxima distancia posible y usen mascarilla.

Los equipos desplazados a centro cliente estardn compuestos por un minimo de 2
personas y un maximo de 10.

El personal laboral desplazado al centro cliente podra volver a su domicilio al finalizar
la jornada.

Se han establecido unas normas de seguridad especificas para los trabajos a realizar y
se ha confirmado con el cliente que se podran cumplir.

Esta asegurada la posibilidad de mantener una distancia de seguridad de 2 m

7. ALCANCE DEL PLAN. NATURALEZA DE LAS ACTIVIDADES Y
EVALUACION DEL RIESGOS DE EXPOSICION

Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios,
corresponde a las empresas evaluar el riesgo de exposicion en que se pueden encontrar las
personas trabajadoras en cada una de las tareas diferenciadas que realizan y seguir las
recomendaciones que sobre el particular emita el servicio de prevencion, siguiendo las pautas y

recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.

Cualquier toma de decision sobre las medidas preventivas a adoptar en cada empresa
debera basarse en informacién recabada mediante la evaluacion de riesgo de exposicion
especifica que se realizard siempre en consonancia con la informacion aportada por las

autoridades sanitarias.

De esta manera, y de acuerdo al documento elaborado por el MINISTERIO DE SANIDAD,
“PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2” (actualizacién 8 de abril de 2020),

BPXport
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en funcién de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision del coronavirus
SARS-CoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de exposicion en los que se pueden

encontrar los trabajadores, que se presentan en la Tabla 1, con el fin de establecer las medidas

preventivas requeridas:

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicién al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y
no asistencial que atiende a un
caso sospechoso o confirmado
de COVID-19.

Técnicos de transporte sanitario,
si_hay contacto directo con un
caso sospechoso o confirmado
de COVID-19 trasladado.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con un
caso sospechoso o confirmado
de COVID-19

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad

laboral no incluye contacto

estrecho  con  un  caso

sospechoso o confirmado de

COVID-19, por ejemplo:

— Acompafantes para
traslado.

— Celadores, camilleros,
trabajadares de limpieza

Personal de laboratorio
responsable de |as pruebas de
diagnastico viroldgico.

Personal no sanitario que tenga

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencién
directa al publico, 0 a mas de
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccién
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:
— Personal administrativo
— Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto
directo con el paciente.
— Conductores de
transportes publicos con
barrera colectiva
— Personal de seguridad.

contacto con material sanitario,
fomites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.
REQUERIMIENTOS
En funcién de la evaluacion En funcién de la evaluacién No necesario uso de EPI.
especifica del riesgo de especifica del riesgo de cada
exposicion  de cada caso: caso: componentes de EPI de gp ciertas situaciones (falta de
componentes  de EPI  de proteccién bioldgica. cooperacidn de una persona
proteccidn bioldgica y, en ciertas sintomatica):
circunstancias, de proteccién
frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

— proteccion respiratoria,
— guantes de proteccion.

En relacién con la clasificacidon contenida en dicha tabla:

La gran mayoria de los trabajadores a los que pueda afectar el presente documento se
encontrarian en el nivel de BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION. En general, las personas
trabajadoras que se encuentren en ese escenario no deben llevar EPI, salvo las circunstancias
especiales recogidas en la propia tabla, u otras derivadas del tipo de actividad o tarea especifica
de cada empresa, siempre que exista la distancia de seguridad de los 2 metros, pero deben tener
disponibilidad de algunos componentes EPI para poder utilizarlos en determinadas situaciones

laborales.

Los escenarios de EXPOSICION DE RIESGO (aquellas situaciones laborales en las que se puede
producir un contacto estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccién por el
SARS-CoV-2, sintomatico) y EXPOSICION DE BAJO RIESGO (aquellas situaciones laborales en
las que la relacién que se pueda tener con un caso posible, probable o confirmado, no incluye
contacto estrecho) quedarian normalmente circunscritas a “escenarios” y/o actividades del ambito

sanitario o sociosanitario.

BPXport
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8.1. Medidas Generales Inmediatas

Se indican las medidas establecidas para reanudar la actividad en condiciones de seguridad:

« Como primera medida, se solicitara al personal laboral que acuda a su centro de trabajo que se tome la temperatura antes de salir de casa.
En caso de que la temperatura sea igual o superior a 37.3, se comunicara a la empresa y no se acudira al centro de trabajo. La
empresa solicitara al servicio de vigilancia de la salud del SPA el estudio de los contactos estrechos para seguir sus indicaciones.

« Se solicitara al trabajador que llame a su centro de salud habitual (ambulatorio) y atendera sus indicaciones.

o Los usuarios y trabajadores de las playas tienen la responsabilidad de prevenir el contagio de la enfermedad poniendo los medios oportunos
para evitar contagiar y ser contagiados. Por ello, todo usuario y/o trabajador de las playas debera observar las medidas de distancia social y
el resto de medidas recomendadas.

B
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS, COLECTIVAS E INDIVIDUALES SIN CoVID-19

8.2. Medidas higiénicas Generales

Se asegurara que las y los trabajadores tengan facil acceso a agua y jabon, asi como, papel desechable para secado y papeleras cerradas.
En los lugares en los que esto no sea posible se dispondra de geles hidroalcohdlicos.

Zona donde se disponen los geles hidroalcohdlicos:

Base de Socorro

Silla / Torre de vigilancia
Zona de Bafio asistido
Botiquin

Se asegurara la existencia de pafiuelos de papel desechables y papeleras recubiertas con bolsas de basura, cerradas y preferentemente de
apertura directa mediante pedal en la Base de socorro, zona office y botiquin

Tirar cualquier desecho de higiene personal, especialmente, los pafiuelos desechables, de forma inmediata a las papeleras o contenedores
habilitados

Se realizard la limpieza y desinfeccién de zonas comunes, barandillas, pomos, zona office, mesas, auricular de teléfonos y teléfonos moviles,
dos veces al dia, una siempre al final de la jornada. Uso obligatorio de guantes de seguridad para la limpieza. Se utilizaran desinfectantes
como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y
gue han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. Si se utiliza un desinfectante comercial se respetaran las indicaciones
de la etiqueta. Se prestara especial atencion a la proteccion del personal laboral que realice las tareas de limpieza. Las tareas de limpieza
seran realizadas con personal propio de la empresa en el siguiente horario: por la mafiana a las 15:30 y al cierre del centro 22:00

Se intensificara, adecuadamente en funcion de su uso, la limpieza de los aseos y se debera verificar que, en todo momento, estén dotados
de jabdn y/ o soluciones hidro-alcohdlicas, papel desechable y que disponen de papeleras cerradas y preferentemente de apertura directa,
las cuales se vaciaran frecuentemente. Ademas, es recomendable que se coloque en lugar visible (por ejemplo, en espejos, pared frontal del
lavabo) un cartel informativo con el correcto lavado de manos

Queda restringido el uso de las duchas de los vestuarios, si se utilizara de manera excepcional se ha de limpiar y desinfectar tras su uso.

Tanto el material auxiliar como el de rescate que sea susceptible de ser utilizado por el socorrista durante el servicio (aletas, tubo de rescate,
boya torpedo, etc.) deberd ser limpiado y desinfectado en profundidad. En caso de tener que intercambiarlo con otro compafiero o
compariera debera ser manipulado con la maxima desinfeccion.

BPXport
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Para ello se instalaran estaciones de limpieza y desinfeccién en todos los espacios interiores y vestuarios, para facilitar la limpieza y
desinfeccion tanto del equipamiento, como del material antes y después de cada uso

Dichas estaciones de limpieza y desinfeccion dispondran del siguiente material y producto:

Pulverizador desinfectante.
Dispensadores de papel con una papelera para depositar los deshechos.
Dispensador de gel desinfectante de manos

Se debe prestar especial atencion al cuidado, uso y limpieza del silbato durante y después del servicio. No es recomendable la limpieza del
silbato con hidrogeles, ya que pueden generar irritaciones de la piel y/o mucosas, por lo que su limpieza deberia realizarse con jabon y
abundante aclarado con agua. Respecto a la ubicacién del mismo, durante el servicio, se recomienda llevarlo al cuello y protegerlo bajo la
camiseta del uniforme evitando colocarlo en la mufieca donde queda expuesto al roce 0 contacto con multiples superficies.

Reducir al minimo posible el contacto con superficies (manteniendo las puertas abiertas, minimizando el uso de los teléfonos y manteniendo
al alcance de la mano los elementos mas utilizados.

Se aconseja, siempre que sea posible, la manipulacién del material de asistencia con guantes de un sélo uso para reducir los riesgos de
transmisién, limpiando y desinfectando en profundidad todo el material utilizado y desprendiéndose de los guantes una vez finalizada dicha
manipulacion.

Todo el material de comunicacion (walkies, micros, moviles, etc.), se debera proteger con film transparente (desechable en cada uso) y
corroborar su buen funcionamiento antes del servicio. En caso de utilizar fundas resistentes al agua para estos equipos se actuaria de la
misma forma prestando especial atencién al momento de desenfundar y pasar la emisora a otra funda.

Cuando sea necesario que uno 0 varios socorristas compartan espacios reducidos (motos de agua, embarcaciones, etc.), y no pueda
mantenerse la distancia de seguridad establecida, se tendra el maximo cuidado con el manejo de espacios y superficies comunes, asi como,
evitar la comunicacion cara a cara, siempre que sea posible.

Los vehiculos utilizados durante el servicio deberan ser sometidos a su desinfeccion total, al menos, dos veces durante la jornada y de forma
periddica en las superficies mas utilizadas (timén, manillar, etc.).

El uso de material de proteccion individual durante el servicio, como cascos, guantes de proteccién, neoprenos, gafas de bucear, tuba,
reguladores o similares, debe ser de uso personal no intercambiable con otros comparieros u otras compafieras.

En el caso de requerir el uso de mosquetones, cabos o similar, estos materiales deberan ser sustituidos por otros de forma inmediata, para
no retrasar las posibles intervenciones posteriores procediendo a su desinfeccion antes de su nueva puesta en servicio.

El socorrista debera lavarse las manos periédicamente durante la jornada laboral, haciendo especial hincapié tras el contacto con victimas o

BPXport
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ante situaciones de posible riesgo de contagio.

La ventilacion diaria deber& incrementarse, recomendando siempre que sea posible, mantener una ventilacion continuada de los espacios
cerrados, tales como vestuarios, isla, bafios, botiquin y Base de socorro.

Limpieza y desinfeccion de las zonas de estancia de los socorristas, al menos 2 veces al dia, haciendo especial hincapié en las zonas mas
frecuentadas, vestuarios, aseos, taquillas, y lavabos

Al final de cada jornada laboral se debe limpiar y desinfectar, con productos hidroalcohdlicos o con materiales de desinfeccion testados
cientificamente, todo el material de trabajo ademas de la Base de Socorro, para que el relevo pueda trabajar con garantia de seguridad.

licacion de asistencia sanitaria “LEVE” dentro de la Base de Socorro

La persona debera higienizarse las manos con gel hidroalcohdlico antes de acceder a la Base de Socorro.

En caso de que la persona no tenga una mascarilla, se le proporcionard una mascarilla quirdrgica desechable para que se la coloque antes
de entrar a la Base de Socorro.

El socorrista debera lavarse las manos con agua y jabdn o higienizarse las manos con gel hidroalcohdlico.
El socorrista se colocara una mascarilla quirdrgica y unos guantes

Teniendo en cuenta el tipo de asistencia sanitaria a realizar, se intentard minimizar el contacto con la persona atendida en la medida de lo
posible.

Durante la entrevista que se debe hacer a la persona que precisa asistencia sanitaria, se mantendra la distancia de seguridad establecida en
ese momento.

Se fomentara el “autocuidado” de la persona que precisa una asistencia sanitaria.

En la zona de asistencia, solo permaneceran dos personas (personal sanitario + persona que precisa asistencia), siempre que las técnicas a
emplear no requieran la ayuda de mas personal.

En caso necesario, otro socorrista se colocara los EPIs indicados en este protocolo y colaborara con su compafiero/a, durante la asistencia.

Los familiares y/o acompafantes de la persona atendida estaran en la zona exterior de la Base de Socorro y nunca en el interior de la
instalacion.

Se informara a la persona que la mascarilla no debe devolverla.

BPXport
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En caso de manifestar que la quiere dejar, se pondra en el depdsito de residuos correspondiente.
La persona debera lavarse las manos con gel hidroalcohélico antes de abandonar la Base de Socorro

Nuestro personal, al actuar con un solo par de guantes, se retirard primero los guantes, se higienizara las manos con gel hidroalcohdlico (o,

si fuera posible, con agua y jabdn) y, posteriormente, se retirara la mascarilla evitando tocar la parte delantera de misma. Ambos EPIs los
pondra en el depdsito de residuos correspondiente.

A continuacion, se procedera a otro lavado/higienizado de manos para dejar atras la posible contaminacion.

Medidas en la aplicacién de asistencia sanitaria “LEVE” fuera de la Base de Socorro

El socorrista debe llevar encima los EPIs necesarios para realizar cualquier atencidn sanitaria que requiera realizarse a menos de 2 metros
de distancia. Debera llevar consigo un Kit de Elementos de Proteccion Individual:

Guantes desechables.

Mascarilla de proteccion individual.

Bote de hidrogel para limpieza asidua y regular de las manos.
Protector solar.

Silbato.

Elementos de proteccion ocular

Cuando él o la socorrista atiende a una victima, debe de exigir una distancia de seguridad social minima de 4 metros a todas las personas
usuarias que se encuentren en el entorno de esta.

La persona deberd lavarse las manos con gel hidroalcohdlico antes de recibir la asistencia sanitaria.

En el caso de que la persona no tenga mascarilla, se le proporcionara una mascarilla quirtrgica para que se la coloque antes de recibir la
asistencia sanitaria

El socorrista deberd lavarse las manos con gel hidroalcohdlico antes de intervenir.
Para acercarnos a cualquier tipo de victima es obligatorio llevar puesto minimo una mascarilla FFP2 y material de proteccion ocular

Teniendo en cuenta el tipo de asistencia sanitaria a realizar, se intentara minimizar el contacto con la persona atendida en la medida de lo
posible.

Toda comunicacion con las victimas se realizara respetando una distancia de al menos 2 metros de distancia si la situacion lo permite.
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Si se debe romper la distancia de seguridad de 2 metros de forma obligatoria, en primera instancia solo la rompera uno de los socorristas.

La asistencia debe ser practicada por uno de los dos socorristas, siempre que las técnicas a emplear, no requieran la ayuda de mas
personal. En caso preciso, otro socorrista se colocard los EPIs indicados en este protocolo y colaborara con sus compafieros/as durante la
asistencia.

El socorrista, ante el contacto directo con cualquier victima, deberd hacer uso de guantes de proteccion independientemente de que existan
fluidos corporales por medio o no.

Se debe extraer el material que se va a necesitar para la atencion “in situ”, antes de la intervencion. En su defecto, debe ser facilitado por
el/la compafero/a con guantes/manos “limpias” durante la asistencia.

Los familiares 0 acompafantes de la persona deberan mantener la distancia interpersonal de seguridad indicada por la normativa vigente en
el momento de la asistencia

Se informaréa a la persona que la mascarilla no debe devolverla.
En caso de manifestar que la quiere dejar, se pondré en el depdsito de residuos correspondiente.
La persona debera lavarse las manos con gel hidroalcohdlico

Nuestro personal, al actuar con un solo par de guantes, se retirara primero los guantes, se higienizara las manos con gel hidroalcohdlico (o,
si fuera posible, con agua y jabon) y, posteriormente, se retirard la mascarilla evitando tocar la parte delantera de misma. Ambos EPIs los
pondra en el depdsito de residuos correspondiente.

A continuacion, se procederd a otro lavado/higienizado de manos para dejar atras la posible contaminacion.

Medidas en la aplicacién de asistencia sanitaria “* GRAVE” dentro de la Base de Socorro

Antes de comenzar la asistencia se colocard una mascarilla quirargica a la persona que se deba ser atendida, siempre que el contexto lo
permita

El socorrista deberd lavarse las manos con agua y jabdn o con gel hidroalcohdlico.
El socorrista se colocara doble par de guantes + una mascarilla FFP2 + gafas de proteccion + bata o buzo de proteccion.

Teniendo en cuenta el tipo de asistencia sanitaria a realizar, se intentara minimizar el contacto con la persona atendida en la medida de lo
posible.
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Durante la entrevista que se debe hacer a la persona que precisa asistencia sanitaria, se mantendra la distancia de seguridad establecida en
ese momento

En la zona de asistencia, solo permanecerdn dos personas (socorrista + persona que precisa asistencia), siempre que las técnicas a
emplear no requieran la ayuda de mas personal.

En caso necesario, otro socorrista se colocara los EPIs indicados y colaborara con su compafiero/a, durante la asistencia.

Queda totalmente prohibida la entrada de familiares u otros acompafantes en la Base de Socorro, exceptuando que la victima sea menor de
edad.

No se debe intercambiar ningln material entre socorristas, ya sea personal o de trabajo. Si fuera estrictamente necesario, antes de
intercambiar cualquier material entre socorristas debe ser desinfectado previamente para evitar los riesgos de transmision.

En las victimas en parada cardiaca solo se realizan compresiones toracicas. Bajo ningun concepto se realizaran ventilaciones boca a boca.
Si se trata de personal sanitario entrenado en el manejo del balén de resucitacion, podra hacer uso de este con las medidas de proteccion
personal adecuadas. Siempre se evitaran maniobras que generen aerosoles

En las victimas en parada cardiaca con sospecha o infeccién confirmada por CoVID-19 actuar segun las recomendaciones establecidas en
el ANEXO 6

Tras el uso del desfibrilador, se realizara la desinfeccion correspondiente al igual que cualquier otro material sanitario, teniendo especial
cuidado en no deteriorarlo ya que se trata de un dispositivo electréonico. Se realizara la reposicion de los parches de desfibrilacion tras
finalizar la intervencion.

En una victima en parada cardiaca, en el caso de disponer de material de oxigenoterapia, se colocard a la victima una mascarilla con
reservorio a 15 Ipmy, sobre esta, una mascarilla quirdrgica.

En caso de que la persona atendida no deba ser trasladada a ningun centro sanitario, se le informara de que la mascarilla no debe
devolverla. En caso de manifestar que la quiere dejar, se pondra en el depdsito de residuos correspondiente.

La persona debera lavarse las manos con gel hidroalcohdlico antes de abandonar la Base de Socorro.
El personal que haya realizado la asistencia, al finalizar su actuacion:
Se retirard primero la bata o buzo junto al primer par de guantes.
Se lavara con gel hidroalcoholico (o agua y jabon, si es posible).
Posteriormente, se retiraré las gafas y se lavara con gel hidroalcohdlico (o agua y jabon, si tiene acceso).
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Se retirara la mascarilla FFP2 evitando tocar la parte delantera de la misma.
Por ultimo, se retirara el Gltimo par de guantes.
Depositara todo este material utilizado en el depésito de residuos correspondiente.

A continuacion, volvera a lavarse las manos para dejar atras la posible contaminacion

Medidas en la aplicacion de RESCATE EN LAMINA DE AGUA

En la medida de lo posible en VICTIMAS ACTIVAS, distrés o nadadores cansados, se daran orientaciones a la victima desde la
embarcacion, para minimizar los contactos.

En caso de VICTIMA PASIVA, se usara el procedimiento habitual, pero a la hora de ubicar a la victima sobre la camilla (en el caso de la
moto acuética) para iniciar la evacuacion hacia la orilla, se le intentara poner en posicién decubito prono (siempre que sea posible y la
situacion lo permita).

El socorrista ocupara su posicion habitual “a horcajadas” sobre la victima, intentando tener el menor contacto posible con los posibles
aerosoles que emita la victima desde su via aérea.

En el caso de ser imposible el traslado con la victima en decubito prono, el socorrista extremara las precauciones para que, durante la
evacuacion hacia la orilla, su cara no quede enfrentada a la de la victima.

En el caso de asistir a la VICTIMA PASIVA en una embarcacion, una vez se tenga a la persona en la embarcacion, se tendra mas espacio
para lograr la distancia de seguridad y, asi, evitar el contacto directo con los aerosoles que pueda emitir la victima rescatada.

No se descarta el uso de las mascarillas “integrales” (Que algunos establecimientos comercializan) siempre que el socorrista se encuentre
cémodo con esa proteccion a la hora de trabajar en la lamina de agua, cuando se enfrente a un rescate. No se tiene evidencia de su uso
“perjudicial” en estas tareas.

Los intervinientes, una vez finalizada la actuacién pasaran a desinfectar los equipos, y a ellos mismos (ducha, cambio de ropa...).
Limpieza de la moto/embarcacion con agua y jabon al finalizar el servicio.

En el caso de intercambiar los ocupantes durante la jornada, se recomienda la limpieza con agua y jabon y, ademas, desinfeccion de la
moto/embarcacion.

En caso de participar varias personas en el proceso de desalado, lavado y/o desinfeccion, todos usaran mascarillas quirdrgicas, guantes y
gafas (esta ultima protege de posibles aerosoles a través de salpicaduras que se proyecten desde la moto o embarcacion).
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Medidas para EL PERSONAL DE EMBARCACION / MOTO ACUATICA

En précticas y Patrullas de reconocimiento

« Se intentara que patron y socorrista lleven ropa de manga larga (Neopreno o Lycra), escarpines, guantes, chaleco, casco y, en la medida de
lo posible, algun tipo de mascara de neopreno o similar que permita la proteccién de vias respiratorias

En actuaciones de EMERGENCIA

« Se intentara que patron y socorrista lleven ropa de manga larga (Neopreno o Lycra), escarpines, guantes, chaleco, casco y, en la medida de
lo posible, algun tipo de mascara de neopreno o similar que permita la proteccion de vias respiratorias.

+ En la medida de lo posible, en VICTIMAS ACTIVAS, distrés o nadadores cansados, se daran orientaciones a la victima desde la
embarcacion para minimizar los contactos.

« En caso de VICTIMA PASIVA se usara el procedimiento habitual.

« En caso de contacto, los intervinientes, una vez finalizada la actuacion pasaran a desinfectar los equipos y a si mismos (ducha, cambio de
ropa, etc.).

Al finalizar el servicio
+ Limpiezay desinfeccion de la moto/embarcacion al finalizar el servicio o al intercambiar los ocupantes.

« En caso de participar varias personas en el proceso de desalado y desinfeccién, todos usaran mascarillas quirdrgicas, guantes y gafas (esta
ultima protege de posibles aerosoles a través de salpicaduras que se proyecten desde la moto o embarcacion).

Medidas en la aplicacién de BANO ASISTIDO

« La persona que presta el servicio contara con los EPI necesarios 0 medios mecanicos que garanticen la proteccién del personal No se
descarta el uso de las mascarillas “integrales” (que algunos establecimientos comercializan) siempre que el socorrista se encuentre
cémodo con esa proteccion a la hora de trabajar en la lamina de agua, con el usuario del Bafio asistido. No se tiene evidencia de su uso
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“perjudicial” en estas tareas.

Determinar procedimiento de cita previa para garantizar las medidas de distanciamiento social.

Gel hidroalcohdlico y mascarillas de uso OBLIGATORIO durante la realizacion de la actividad para usuarios/as y personal del servicio.
Ubicar un dispensador de gel hidroalcohdlico en la zona de acceso Bafio Asistido.

Fomentar el préstamo de materiales tales como muletas/andadores durante el Bafio Asistido, siendo debidamente desinfectado una vez
finalizado su uso.

El bafio en caso de poderse realizar, debera ser en condiciones de bandera verde y mar llana.

Este bafio tendra una profundidad maxima de 1 metro.

Se fomentard el traslado de usuarios/as por la arena cumpliendo todas las medidas de seguridad.

Todo el material necesario para llevar a cabo el Bafio Asistido y los traslados a la arena sera debidamente desinfectado.

En los acompafiamientos a usuarios/as con movilidad reducida que no necesiten los servicios de silla adaptada, deberan intentar respetar en
todo momento las medidas de seguridad, minimizando los supuestos de contacto lo maximo posible.

Ubicar informacion visual, en la parte exterior de la zona de Bafio Asistido recordando la distancia interpersonal y obligacion de entrar con
mascarilla.

Ubicar sefiales de limite de paso hacia la zona de Barfio Asistido, diferenciandolos de los aseos publicos.

Es necesario acotar fisicamente las zonas de carpa destinadas al Bafio Asistido, para impedir el uso de personas ajenas a este servicio, asi
como establecer un aforo maximo de usuarios/as y acompafantes.

Acotar zona de distancia de seguridad en el perimetro de la carpa de Bafio Asistido de, al menos, 2 metros.

La persona usuaria debera acudir previa cita a la zona de Bafio Asistido y solicitar el material que necesita para el disfrute de la playa, ya
sean muletas adaptadas, andadores, sillas anfibias, etc...

La persona usuaria del servicio debera llevar una mascarilla quirargica para realizar la actividad.
Solo se permitira un acompafiante por usuario/a del servicio, siempre cumpliendo las medidas de seguridad adecuadas.
La silla anfibia solo estara disponible los dias de mar llana y bandera verde.

Con Bandera Amarilla o Roja, o cuando las condiciones para el bafio no sean las idoneas, la silla anfibia no estara a disposicion de los/as
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usuarios/as.

Las Ayudas Técnicas, para ser utilizadas por los/as usuarios/as, estaran ubicadas en la zona denominada LIMPIA. Y una vez que termine el
bafio, debera dejar la ayuda técnica en la zona denominada SUCIA.

El personal de BPXPORT acudira a la zona SUCIA, con las medidas de seguridad e higiene acordadas, y procedera a la desinfeccién del
material minuciosamente. Una vez desinfectado, se ubicara en la zona LIMPIA para que pueda ser utilizado nuevamente, por otro usuario.

El responsable de Bafio Asistido de BPXPORT llevara durante todas sus operaciones, guantes, mascarilla y los EPIS complementarios que
se determinen.

Se recomienda al usuario que accede al servicio de Bafio Asistido, porte a la hora de realizar el servicio, algun tipo de prenda en la parte
superior que minimice el contacto de su piel con los elementos y personal del Bafio Asistido (lycra, neopreno, camisetas...).

La persona y acompafnantes deberan lavarse las manos con Gel de alcohol, antes de abandonar el Bafio Asistido. En caso de generar
residuos como guantes o mascarillas se depositaran en el contenedor de residuos habilitados al efecto.

El personal, al actuar con un solo par de guantes, se retirar4 primero los guantes, se lavara las manos con gel hidroalcohdlico (o agua y
jabon, si tiene acceso) y, posteriormente, se retirard la mascarilla evitando tocar la parte delantera de la misma. Ambos EPIS los pondra en
el depdsito de residuos correspondiente.

Todo el material utilizado serd limpiado y esterilizado antes de poder ser utilizado, de nuevo, con otros/as usuarios/as.

A continuacion, volvera a lavarse las manos para dejar atras la posible contaminacion

Medidas en la aplicacién de VIGILANCIA DINAMICA o INTERVENCION

Como equipo de proteccién individual, el o la socorrista deberd llevar consigo, al menos, los siguientes materiales “Kit de elementos de
Proteccion Individual:

Guantes desechables.

Mascarilla de proteccion individual.

Bote de hidrogel para limpieza asidua y regular de las manos.
Protector solar.

Silbato.

BPXport



Rev.: 00

BPXport Plan de Contingencia COVID-19 Junio 2020

Péag. 20 de 48

Elementos de proteccién ocular

Durante las rondas de vigilancia el socorrista deberd llevar puesta la mascarilla, no siendo recomendable la utilizacion de guantes. En caso
de tener que realizar una actuacién que requiera un nivel de actividad fisica medio/alto se desprendera de ella cerciorandose de que no
guede depositada en ningun lugar inapropiado.

La silla de la Torreta de Vigilancia debera ser desinfectada dos veces al dia una de ellas en el cambio de turno y otra al finalizar la jornada.
Hacer hincapié en desinfectarse las manos al subir y bajar de la Torreta.

Es necesario mantener la maxima higiene de manos, asi como tener la precaucion pertinente en la colocacion y retirada de la mascarilla de
proteccion, tal y como se indica en el Anexo 4.

En las situaciones en las que el socorrista deba comunicarse con las personas usuarias y/o con compafieros o compafieras del servicio,
debera respetar, en todo momento, la distancia de seguridad pertinente. En espacios abiertos, siempre que sea posible, los intervinientes en
la conversacion deberan colocarse de forma lateral a la direccion del viento.

Todo profesional que tenga que introducirse en el agua para realizar un rescate se desprendera de la mascarilla cerciorandose de que no
guede depositada en ningun lugar inapropiado, quedando sus compafieros o compafieras a la espera de prestarle ayuda desde tierra,
dotados, como es pertinente, con mascarilla, guantes y proteccion ocular ante el inminente contacto con la victima

En las situaciones en las que, por necesidad de entrada al agua, deba desprenderse de la mascarilla, ademas de las indicaciones ya
mencionadas, deberéa tener en cuenta lo siguiente:

Si la victima esta consciente se acercara a ella manteniendo la distancia de seguridad pertinente y, a ser posible, lateralmente a la direccién
del viento.

Es prioritario disponer de material auxiliar personal de intervencion para cualquier rescate, independientemente de la distancia, situacion,
posicién o estado de la victima.

Esto permitird que el socorrista pueda mantenerse alejado de la victima mientras le facilita el material auxiliar. De no ser posible, se utilizara,
como ultimo recurso, el contacto directo con la victima.

En una situacion extrema, en la que no se disponga de material, se intentara establecer comunicacion con la victima desde una posicion que
evite que ninguno de los intervinientes (socorrista y victima) esté expuesto a las exhalaciones del otro, utilizando un método de remolque
adecuado para ello

Si la victima est& inconsciente el socorrista se asegurara, en todo momento, de que su respiracion y exhalacion no queden expuestas a la
zona de ventilacién de la victima y viceversa

Tanto el material auxiliar como el de rescate que sea susceptible de ser utilizado por el o la socorrista durante el servicio (aletas, tubo de
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rescate, boya torpedo, etc.) deberé ser limpiado y desinfectado en profundidad

MEDIDAS ORGANIZATIVAS, COLECTIVAS E INDIVIDUALES SIN CoVID-19

8.3. Medidas higiénicas Para los Socorristas

Correcta limpieza periddica de manos con agua jabon. Se recomienda establecer periodos de 20-30 min para que el personal laboral de
forma individual pueda limpiarse las manos. Para un correcto lavado de manos debemos emplear abundante jabén y agua tibia o caliente
(sin quemar) y frotarlas bajo el grifo durante mas de 20 segundos, actuando sobre todas las superficies de la mano, no sélo sobre palmas o
dorso, sino también entre los dedos y actuando también sobre las mufiecas, al menos en sus primeros 10 cm iniciales, para mayor
seguridad.

Evitar tocarse los ojos, nariz y boca con las manos.

Estornudar en la parte anterior al codo, utilizar pafiuelos desechables y tirarlos a la basura tras un uso. Lavarse las manos inmediatamente
después.

Mantener una distancia de 2 m. con el resto del personal laboral. En caso de no ser posible, se hara uso de mascarilla tipo FFP2 teniendo en
cuenta las indicaciones de la Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para el uso obligatorio de
mascarilla durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19).

Queda prohibido saludar estrechando las manos, dando besos, etc. con el fin de evitar todo contacto estrecho.

No compartir objetos personales, se indicaran los nombres del personal laboral para evitar confusiones. Cabe destacar la importancia de no
compartir toallas.

En caso de necesidad, se dispondra de taquillas para mantener separada la ropa de la calle y la de trabajo.

A la salida del trabajo:
La persona trabajadora deberd, en este orden, lavarse las manos en profundidad, quitarsela mascarilla, la ropa de trabajo y los guantes.
Se deberan dejar limpias las herramientas de trabajo para el préximo dia.
Se debera desinfectar el vehiculo tras cada uso, especialmente tiradores, palanca de cambio, volante, etc., utilizando gel hidroalcohdlico u otros
desinfectantes, de acuerdo con las indicaciones de la autoridad sanitaria.
Se debera mantener limpia la ropa de trabajo y los equipos de proteccién individual.
Al llegar casa, se lavara la ropa utilizando la lavadora mediante programas largos, con agua caliente y evitando cargar en exceso
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS, COLECTIVAS E INDIVIDUALES SIN CoVvID-19

8.4. Medidas higiénicas Para los Usuarios

Se mantendré en todo momento la distancia de seguridad de 2 metros con las personas con las que no conviva, tanto en el agua como fuera
Lavese y desinféctese las manos frecuentemente. Evite tocarse los 0jo, nariz y boca sin habérselas lavado

Cubra la boca al toser y estornudar con un pafiuelo o con la parte interna del codo.

No comparta toallas y lave las toallas y trajes de bafio al llegar a casa.

Si tiene sintomas compatibles con el COVID-19 (fiebre, tos, dificultades respiratorias) no acuda a la playa. Consulte con su centro de salud
Ante sintomas compatibles con el COVID-19, como sintomas respiratorios, fiebre, abandone la playa cuanto antes.

En embarcaciones, kayak, tablas, etc.... habra que mantener las distancias de seguridad y procedimientos de limpieza y desinfeccién tras
cada uso

Eliminar todo el equipamiento que no sea imprescindible, organizar circuitos y horarios de paseos; no permitir, en las horas de afluencia de
publico, actividades deportivas de grupo en la arena.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS, COLECTIVAS E INDIVIDUALES SIN CoVID-19
8.5. MEDIDAS ORGANIZATIVAS | Parala Base de Socorro y Torres de Vigilancia

Se sefializaran mediante cintas textiles los limites de la Base de socorro (2 m. desde la entrada) para que nadie ajeno al servicio activo de la
jornada laboral puede estar presente dentro de estos limites.

Establecer un aforo maximo de personas en el interior de la Base de Socorro para asegurar el cumplimiento del requisito de mantener 2 m
de distancia de seguridad. Se solicitara al usuario que espere en el exterior. Aforo maximo 1 persona

Se establecerdn medidas para organizar que el usuario que permanezca en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él cuando
lo permita el aforo. El socorrista controlard que el usuario, incluido el que espera en el exterior, guarda rigurosamente la distancia de
seguridad.
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Una vez completo el aforo establecido, el usuario no podra acceder a la Base de Socorro hasta que no salga el usuario que esta en el
interior. Seré el socorrista, el responsable de supervisar el nUmero de usuarios y restringir los accesos a los mismos.

Se informara claramente a los usuarios sobre las medidas organizativas y sobre su obligacion de cooperar en su cumplimiento, tanto en el
interior como en el exterior.

Se asegurara una limpieza exhaustiva de los elementos comunes ademas del propio puesto de trabajo.
Es recomendable si la instalacion lo permite, utilizar una puerta de entrada y otra de salida para intentar evitar al maximo los cruces.

Mantener a los trabajadores y usuarios informados. Se potenciara el uso de carteles y sefializacion que fomente las medidas de higiene y
prevencién. Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacién y la formacién en funcién de las medidas que vaya
actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las mismas.

Identificar puestos criticos para el desarrollo de la actividad, organizar horarios de usuarios de salas y cursos escalonadamente para evitar
contactos estrechos entre ellos que supongan la realizacién de cuarentena en caso de contagios.

Se recomienda disponer de un listado de socorristas suplentes para poder rotar los equipos en caso de contagios
Intercambiar informacion a través de medios digitales, evitando la utilizacion de soporte fisico como papel, cartulinas, carpetas, etc.
Organizar turnos para descansos con el fin de reducir la presencia simultanea de trabajadores en la misma zona.

Flexibilizar los horarios para evitar que los turnos coincidan. Organizar la transmision de informacién del turno saliente y entrante a través de
otros canales que no sea el presencial.

Organizar los turnos de los monitores para que permanezca el minimo de personas en el vestuario.
Torres de vigilancia

La limpieza y desinfeccion se realizard siempre en cada cambio de turno. Ademas, los elementos de salvamento y primeros auxilios
(prismaticos, tableros, etc.), asi como los equipos de comunicaciones de emergencia (walkies o altavoces) compartidos deben de limpiarse y
desinfectarse tras el uso de cada profesional y siempre al final de la jornada.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS, COLECTIVAS E INDIVIDUALES SIN CoVID-19
8.6. MEDIDAS ORGANIZATIVAS | Paralos Socorristas de Playa

Mantener a los trabajadores informados. Se potenciara el uso de carteles y sefializacion que fomente las medidas de higiene y prevencion.
Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacién y la formacion en funcién de las medidas que vaya actualizando el
Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las mismas.

Recibir informacion con respecto a las normas establecidas con los usuarios, en el vestuario, con respecto a las duchas y con respecto a la
limpieza y desinfeccion de la ropa y el material para verificar su cumplimiento en todo momento.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS, COLECTIVAS E INDIVIDUALES SIN CovID-19
8.7. MEDIDAS ORGANIZATIVAS | Paralos Usuarios

Planifique estancias mas cortas en la playa, es una forma de reducir aglomeraciones y de compartir.

Mantener a los usuarios informados sobre las medidas de higiene y prevencién establecidas, potenciando el uso de carteles y/o megafonia.
Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacion y la formacién en funcién de las medidas que vaya actualizando el
Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las mismas.

Los carteles recordaran a los usuarios de playa que mantengan buenas practicas de higiene publica. Indicar que ante cualquier sintoma
deben abandonar la instalacién. También se indicard que es recomendable lavar la ropa deportiva y las toallas utilizadas, para eliminar todas
las bacterias o virus

Informar a los usuarios sobre las normas de seguridad establecidas a través del procedimiento establecido en el ANEXO 1.

Informar a los usuarios sobre las Buenas practicas de Higiene en Playas establecido en el ANEXO 2.
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9.1. MEDIDAS GENERALES

En el mismo momento en que una persona comunique sospecha o sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre igual o por encima de 37.3, tos,
dificultad respiratoria, dolor de garganta, escalofrios, vémitos, diarrea) se pondra en contacto con el servicio de Vigilancia de la Salud del SPA
solicitando el estudio de los casos estrechos.

« Se solicitara al trabajador que llame a su centro de salud habitual (ambulatorio) y atendera sus indicaciones. El 900 20 30 50 (Consejo
Sanitario) atendera ofreciendo informacion y resolviendo dudas sobre el coronavirus.

* Noir a trabajar. Mantenerse aislado en el domicilio.
« Se paralizaran inmediatamente las actividades que hayan estado en contacto con el posible afectado y se comunicara a todos los
usuarios y resto de personal laboral que haya podido estar en contacto estrecho con el afectado. La paralizacion durara minimo los 14

dias de cuarentena establecidos.

« Ademas de todo lo anteriormente referido, se aplicaran las siguientes medidas, las medidas higiénicas y organizativas que se exponen a
continuacion

9.2. MEDIDAS HIGIENICAS ‘

« Desinfectar la zona de trabajo que ha sido utilizada por la persona infectada y/o el &rea completa en funcién de su uso. Estos virus se
inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el puablico en general, como la lejia 0 con una solucién de hipoclorito
sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién 1:50 de una lejia con concentracién 40-50 g/l preparada recientemente).

L
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El personal de limpieza utilizard equipo de proteccién individual adecuado dependiendo del nivel de riesgo que se considere en cada
situacion y entre los que deben estar:

Guantes de seguridad desechables contra riesgos biol6gicos (UNE-EN 374-5).
Gafas de seguridad (UNE-EN 166).

Mascarillas de seguridad tipo FFP2 (UNE-EN 149).

Bata impermeable de manga larga (UNE-EN 14126) desechable.

Tras la limpieza de la zona, se aplicaran las medidas higiénicas generales: limpieza de manos con agua y jabén

Realizar la gestion adecuada del residuo generado.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS, COLECTIVAS E INDIVIDUALES CON CASOS DE COVID-19.
9.3. MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Segun indicaciones del servicio de Vigilancia de la Salud del SPA, todo el personal que haya estado en contacto con el caso, se mantendra
aislado en el domicilio durante los 14 dias de cuarentena establecidos.

Realizar el intercambio de trabajadores por un equipo que no haya estado en contacto con el caso detectado.

Se identificaran a través del responsable de cada puesto, los recursos humanos necesarios y se estimara una cadena de sustituciones para la
continuidad de las tareas.
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10. COLABORACION EN LA GESTION DE LA INCAPACIDAD
TEMPORAL.

Al objeto de proteger la salud publica, se consideraran, con caracter excepcional, situacion
asimilada a accidente de trabajo, exclusivamente para la prestacion econdmica de incapacidad
temporal del sistema de Seguridad Social, aquellos periodos de aislamiento o contagio de las
personas trabajadoras provocado por el virus SARS-CoV-2 (Articulo 5 del Real Decreto-ley
6/2020, de 10 de marzo, por el que se adoptan determinadas medidas urgentes en el &mbito

economico y para la proteccion de la salud publica).

Seran los médicos de los Servicios Publicos de Salud los que emitan los partes de baja y
alta en todos los casos de afectacion por coronavirus, tanto en las situaciones de asilamiento
como de enfermedad y a todos los trabajadores y trabajadoras que por su situacion clinica o
indicacion de aislamiento lo necesiten, tanto para el personal sanitario como para el resto de

trabajadores.

El servicio de Vigilancia de la Salud del Servicio de Prevencion de riesgos laborales
elaborara el informe para que quede acreditada la indicacion de incapacidad temporal en los

siguientes casos:

Los casos posibles, probables y los contactos estrechos de casos probables, posibles
o confirmados. Asi como en aquellos casos confirmados para los que le sea requerido

por la autoridad sanitaria.

En el momento que se detecte un caso sospechoso se iniciaran las actividades de
identificacion de contactos estrechos por parte de la empresa. El periodo a considerar sera desde
2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento en el que el caso es aislado. En los
casos asintomaticos confirmados por PCR, los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la

fecha de diagndstico.

Cualquier persona asintomatica que cumpla la definicibn de contacto estrecho de un caso
confirmado debera ser informada y se iniciara una vigilancia activa o pasiva. Para ello, la empresa
lo comunicara al servicio de Vigilancia de la Salud para tramitar la baja médica, en caso de que

sea necesario (imposibilidad de realizar Teletrabajo).

Los contactos estrechos de casos confirmados realizaran cuarentena domiciliaria durante 14

dias desde la fecha de ultimo contacto con el caso.
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Si durante los 14 dias de cuarentena desarrollara sintomas, pasara a ser considerado caso
sospechoso, deberd hacer autoaislamiento inmediato en el lugar de residencia y contactar de

forma urgente con el responsable que se haya establecido para su seguimiento.

Si el contacto sigue asintomético al finalizar su periodo de cuarentena podré reincorporarse a

su rutina de forma habitual.

Las personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacion a la infeccion de
coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), sin posibilidad de adaptacién del puesto de
trabajo, proteccion adecuada que evite el contagio o reubicacién en otro puesto exento
de riesgo de exposicién al SARS-CoV-2 (COVID-19).

La empresa debera identificar a las personas trabajadoras con especial sensibilidad
catalogados como vulnerables por el Ministerio de Sanidad (a fecha 8 de abril de 2020) frente a

este riesgo y evitar la exposicion, en cualquier caso:

Diabetes.

Enfermedad cardiovascular, incluida hipertension.
Enfermedad pulmonar croénica.

Insuficiencia renal cronica.

Inmunodeficiencia.

Cancer en fase de tratamiento activo.
Enfermedad hepética crénica severa.

Obesidad morbida (IMC>40).

Mujeres Embarazadas.

Mayores de 60 afios.

Solo en el caso de que no exista la posibilidad de realizar teletrabajo y por tanto fuera
necesario el desplazamiento al centro de trabajo y la presencia fisica en dicho puesto; y tampoco
fuera posible la reubicacién a un puesto en el que no exista riesgo por COVID-19 aplicando las
medidas de proteccién establecidas, se deberd poner en contacto con el departamento de

Vigilancia de la Salud para valorar especificamente el caso.

Para facilitar el tramite a las empresas, y por si no se dispone de dicha informacién médica,
se establece en ANEXO 5 documento de identificacion de personas especialmente sensibles. Este
documento debera ser puesto a disposicion de las personas trabajadoras que continden
realizando trabajos en las instalaciones, para enviar al personal médico del servicio de Vigilancia
de la Salud de PREVITEK. Sera el personal médico de PREVITEK quien se ponga en contacto
con la empresa para estudiar la necesidad de certificar la necesidad de baja médica laboral por
incapacidad temporal.
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11. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES CON
PERSONAL AJENO A LA EMPRESA.

Mientras dure la situacion de alarma sanitaria, se restringiran al maximo posible las entradas

a la empresa limitando aquellas entradas que sean imprescindibles:

Entrega de material por parte de transportistas o proveedores.
Reparaciones urgentes de la instalacion.
Mantenimientos criticos de los equipos de la instalacion.

Visitas de clientes o usuarios que no pueden utilizar otros medios de comunicacion

Con el fin de proteger tanto la salud de los propios trabajadores, como la salud de los
trabajadores ajenos se consideraran para estos ultimos las medidas de seguridad ya establecidas

y, ademas:

Se solicitaré a la persona que acceda a la instalacion que asegure su estado de salud y
el cumplimiento de las normas de seguridad establecidas, cumplimentando el ANEXO
3 Declaracion personal subcontrata.

Se informara al trabajador de las medidas de seguridad establecidas en el centro de
trabajo y su compromiso de cumplimiento establecido en ANEXO 3.

Se mantendra en todo momento una distancia de 2 m. con la persona que deba
acceder al centro de trabajo.

En caso de recogida de pedidos se le asignard una zona para su entrega y se
organizara la firma del albardn por medios en lo que no sea necesario el contacto

fisico.

12. COORDINADOR CRISIS COVID-19

Mientras dure la situacion de alarma, el Coordinador de Crisis COVID-19 sera el encargado de
realizar la coordinacion de todas las actividades excepcionales establecidas para la prevencion de
contagios. Ademas, mantendra informado a todo el personal laboral sobre la situacion y los

cambios realizados durante la evolucion de la situacion de alarma.

El Coordinador Crisis COVID-19 de BPXPORT, SLU sera Hodei Jauregi Otegi
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13. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

La forma 6ptima de prevenir la transmision es usar una combinacion de todas las medidas

preventivas, no solo Equipos de Proteccion Individual (EPI).

Se recuerda la importancia de establecer la limpieza periddica de manos, evitar tocarse la

cara con las manos y mantener una distancia de 2 m., como método general para evitar contagios.

El personal en contacto con publico deberé utilizar obligatoriamente mascarilla de seguridad
(tipo FFP2 o su equivalente KN95) y gafas de seguridad o pantalla facial. Se instala mampara de

proteccion anticontagios.

Cabe destacar que las mascarillas tipo FFP2 protegen al trabajador y son consideradas EPI
ya que filtra tanto el aire exhalado como el aire respirado. No asi las de tipo quirdrgico que no se
pueden considerar EPI ya que no filtra el aire respirado. Por eso, se solicita hacer uso de las

mascarillas quirtrgicas al usuario

Se deberan utilizar guantes de nitrilo en caso de que no sea posible limpiarse
periédicamente las manos con agua y jabon o solucién hidroalcohdlica. Sera obligatorio el uso de

guantes durante las tareas de limpieza.

Debido a la obligatoriedad de acceder con mascarilla (tipo quirdrgica), se recomienda

disponer de una cantidad suficiente de las mismas para su distribucion en caso de necesidad.

La correcta colocacion los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del
agente biologico; igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar el contacto con
zonas contaminadas y/o dispersién del agente infeccioso. En ANEXO 4, se indican métodos
seguros de colocacion y retirada de los mismos, que se recomienda utilizar como método de
informacion para el personal laboral que los utilice, en funcion de las tareas a realizar y las

condiciones de las mismas.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicion y

ser retirados Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacion, por ejemplo, dejandolos sobre
superficies del entorno una vez que han sido retirados. Ademas, su reutilizacién podra ser posible

siempre y cuando se mantengan unas condiciones higiénicas adecuadas de los mismos.
GESTION DE RESIDUO.

Ante un uso preventivo de los EPIs sin presencia de infeccién, estos podran ser gestionados
a través del contenedor de resto, no debiendo depositarse en el contenedor de envases ligeros

(reciclaje amarillo).
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Ante un caso confirmado de infeccién, los EPI desechables deben colocarse en los

contenedores adecuados de desecho y ser tratados como residuos biosanitarios clase Ill.
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ANEXO 1: PROCEDIMIENTO DE ACCESO BASE DE SOCORRO
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ANEXO 2: BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE EN PLAYAS
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ANEXO 3: DECLARACION PERSONAL SUBCONTRATA
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El empresario es responsable de organizar la Prevencién de Riesgos Laborales de
conformidad con las disposiciones vigentes al respecto, Ley 31/1995 y demas.

El empresario tiene la obligacion de garantizar a sus trabajadores unas condiciones de
seguridad y salud continuas y permanentes, teniendo en cuenta los principios generales de la

prevencion.

Ante la excepcional situacion en la que nos encontramos por un posible contagio de
COVID-19, BPXPORT ha establecido unas normas de seguridad para su prevencion.

Ante la necesidad de acceder a nuestras instalaciones y en proteccién de tanto su salud
como la del personal propio presente en nuestra instalacion, le solicitamos por favor que
declare que:

+ NO he tenido contacto con ningun caso confirmado o probable de infeccion COVID-

19, o si lo he tenido ya he cumplido la cuarentena de 14 dias.

+ NO presento sintomatologia compatible con COVID-19 (fiebre igual o superior a 37.3,
tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta, escalofrios, vomitos, diarrea).

+ He sido informado de las normas de seguridad establecidas y me comprometo a
cumplirlas durante mi estancia en BPXPORT

Nombre y apellidos

Empresa

Fecha

Firma

Agradecemos de antemano su comprension y colaboracién deseando que este periodo

dure lo minimo posible.
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Muy Sres. Nuestros:

Como Uds. ya conocen, el Estado de Alarma a nivel nacional decretado el pasado
sdbado 14 de marzo con motivo de la pandemia ante la propagacion de la enfermedad
denominada COVID-19, provocada por el virus SARS-CoV-2 (nuevo Coronavirus detectado
en China en diciembre de 2019), hace que sean necesarias unas estrictas medidas de

seguridad para evitar su contagio.

Con objeto de coordinar la actividad preventiva y proteger al personal laboral en
estas condiciones tan especiales, la empresa debera acreditar ante
BPXPORT XXI, SLU el cumplimiento de las siguientes medidas de seguridad.

MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA PREVENIR CONTAGIOS FRENTE A COVID-19:

= Mantener dos metros de distancia con respecto al resto de personal presente en la

instalacion.

= El personal laboral no hara uso de instalaciones comunes durante su estancia en las
instalaciones de BPXPORT XXI, SLU.

= El personal laboral dispone y hard uso de mascarilla (o pantalla facial), guantes y

demés equipos de proteccién individual necesarios para la realizaciéon de sus tareas.

= El personal laboral cumplira las medidas de seguridad establecidas en BPXPORT XX,

SLU y organizadas con la persona responsable de la visita.

= El personal laboral se hara cargo de los residuos generados, solicitando a la persona

responsable de la visita la limpieza y desinfeccidn de los elementos que sean necesarios.

La empresa subcontratada establecera cuantas acciones sean necesarias para
respetar las medidas de seguridad. En caso de no poder hacerlo, lo comunicara a
BPXPORT XXI, SLU para valorar la organizacion de los trabajos cuando esta situacion

haya terminado.

Y para que asi conste, se firma por ambas partes.

BPXPORT XXI, SLU EMPRESA CONTRATADA (RECIBI)
FDO. FDO.
FECHA FECHA

BPXport



Rev.: 00

BPXport Plan de Contingencia COVID-19 Abril 2020

Péag. 39 de 48

ANEXO 4: COLOCACION Y RETIRADA DE LOS EPIS.
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Utilizacién correcta de las mascarillas o - -
protector respiratorio (PRP) Utilizacion correcta de los guantes

COLOCACION COLOCACION
« Asegurese los cordones o la banda elastica en la | « Extienda los guantes para que cubran la parte del
mitad de la cabeza y en el cuello. pufio de la manga o la bata de aislamiento.

« AjUstese la banda flexible o metalica en el puente
de la nariz.

« Acomoddesela en la cara y por debajo del menton.

o Verifique el ajuste: exhalar aire forzadamente y
comprobar fugas con las manos. Seguidamente,
inspirar profundamente y comprobar colapso
parcial del PRP.

*

RETIRADA RETIRADA

e La parte delantera de la mascara o PRP esta | « El exterior de los guantes esta contaminado.

contaminada. No la toque. .
* Agarre la parte exterior del guante con la mano

¢ Primero agarre la parte de abajo, luego los opuesta en la que todavia tiene puesto el guante
cordones o banda elastica de arriba por Ultimo y quiteselo.
quitesela.

» Sostenga el guante que se quitd con la mano
o Deseche la mascarilla en el contenedor de enguantada.

residuos correspondiente. . .
P » Deslice los dedos de la mano sin guante por

- debajo del otro guante que no se ha quitado
S todavia a la altura de la mufieca.
e Quitese el guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante.
» Arroje los guantes en el recipiente de desechos.
-~

.
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Secuencia de colocacién y retirada de los elementos de barrera

SECUENCIA DE COLOCACION
DE LOS ELEMENTOS DE BARRERA

SECUENCIA DE RETIRADA
DE LOS ELEMENTOS DE BARRERA

1. Ponerse la bata desechable (a ser posible
resistente a fluidos).

2. Ponerse la mascarilla o PRP y verificar su
ajuste.

/. Ponerse los guantes cubriendo las mangas
de la bata.

Retirar los guantes de forma inversa a su
colocacién y desecharlos.

Realizar la higiene de manos.

Retirar el protector ocular agarrandolo por la parte
gue ha quedado colocada detras de la cabeza.

Tirarlo o, si es reutilizable, depositarlo en un
contenedor para su descontaminacion.

Retirar la bata y desecharla.

Retirar el PRP o0 la mascarilla quirdrgica
agarrandola por la parte posterior de las bandas
elasticas. No tocar la parte frontal.

Realizar nuevamente la higiene de manos.
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ANEXO 5: IDENTIFICACION DE PERSONAL ESPECIALMENTE
SENSIBLE A COVID-19
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Ante la excepcional situacion en la que nos encontramos por un posible contagio de

COVID-19, la empresa debera identificar a las personas especialmente sensibles

catalogados como vulnerables por el Departamento de Salud y Osakidetza-SVS (a fecha 22

de mayo de 2020) frente a este riesgo y evitar la exposicion, en cualquier caso:

Diabetes.

Enfermedad cardiovascular, incluida hipertension.
Enfermedad pulmonar cronica.

Insuficiencia renal cronica

Inmunodeficiencia.

Cancer en fase de tratamiento activo

Enfermedad hepética cronica severa

Obesidad morbida (IMC>40)

Mujeres Embarazadas.

Mayores de 60 afios.

Ante la importancia de este tramite y la naturaleza confidencial de los datos, se solicita

que, por favor, en caso de que consideres que sufres alguna de las patologias anteriormente

sefialadas, ponte en contacto por favor con el Servicio de Vigilancia de la Salud del Servicio

de Prevencion Ajeno (josu@previtek.com o patricia@previtek.com), para estudiar el caso

concreto.

Patologia(s) a

estudiar

Agradecemos de antemano su comprension y colaboracion deseando que este periodo

dure lo minimo posible.

el
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ANEXO 6: RECOMENDACIONES SOBRE REANIMACION
CARDIOPLULMUNAR EN PACIENTES CON SOSPECHA O
INFECCION CONFIRMADA POR COVID-19
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Consideraciones Generales

En el contexto de la pandemia por infeccion por SARS-CoV-2, se considera caso posible
aquel que presente signos de infeccidon respiratoria aguda leve al que no se le ha
realizado prueba de diagnostico microbioldgico

En caso de desconocer estatus de infeccidén o si se trata de un paciente con sospecha
de infeccién, consideraremos el caso como un probable positivo y adaptaremos nuestra
actuacion a esta determinacion.

Recomendamos comunicar claramente el estatus de infeccién del paciente en parada
cardiorrespiratoria en el momento de la activacion de los equipos de reanimacion,
siempre que se incorporen nuevos integrantes al equipo de reanimacion y en el
momento de la transferencia del paciente a la unidad de destino

Sugerimos limitar el nimero de personas que integran el equipo de reanimaciéon al
minimo imprescindible para minimizar los tiempos de exposicion.

TODOS los integrantes del equipo de reanimacion realizardn la asistencia con los
equipos de proteccion individual recomendados, siguiendo las normas y protocolos de
colocacion y retirada establecidos

Idealmente se recomienda la utilizacion de equipos de proteccion individual
desechables/de un solo uso. En caso de no ser posible, se considerara la desinfeccion
de los equipos siguiendo de manera estricta las normas del fabricante.

Las medidas especificas de proteccidon durante la evaluacion de la situacion periparada y
durante la parada cardiorrespiratoria de un paciente con sospecha o infeccion
confirmada por SARS-CoV-2 deben incluir, ademas de las medidas estdndar, medidas
frente a transmision por contacto y transmisidn por gotas respiratorias y en relacién con
actividades generadoras de aerosoles.

En cuanto a las medidas estandar, la higiene de manos es la medida principal de
prevencion y control de la infeccién y debera ser realizada de manera estricta y siempre
respetando una técnica correcta. Recomendamos una correcta higiene de manos
frecuente y siempre después de las siguientes situaciones:

1. Antes del contacto con el paciente.

2. Antes de realizar una técnica aséptica.

3. Después del contacto con fluidos biolégicos.
4. Después del contacto con el paciente.

5. Después del contacto con el entorno del paciente
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Equipos de Proteccion Individual (EPls
Ropa de proteccidn

Batas impermeables de manga larga o delantales de plastico u otro material
impermeable

Guantes.

En caso de manipulacién de la via aérea durante las labores de reanimacion y dada su
capacidad de generar aerosoles, recomendamos la utilizacion de doble guante durante
su abordaje, desechando posteriormente el par externo

Proteccidn respiratoria.

Durante la valoracion del paciente con COVID-19 que sufre deterioro clinico,
independientemente de su ubicacion, recomendamos la utilizacion de mascarillas
quirdrgicas o, idealmente, mascarillas FPP2

Proteccién ocular y facial

Durante la valoracion del paciente COVID-19 que sufre deterioro clinico,
independientemente de su ubicacion, recomendamos la utilizacion de dispositivos de
proteccion ocular, dado el riesgo de contaminacion ocular a través de salpicaduras o
gotas.

En caso de parada cardiorrespiratoria, dado que las maniobras de reanimacion
cardiopulmonar implican en su desarrollo técnicas con capacidad de generar aerosoles
con alto riesgo de transmisién virica, recomendamos SIEMPRE la utilizacion de medidas
de proteccién ocular con gafas integrales u otros dispositivos que puedan garantizar
cierta hermeticidad de las cuencas orbitales

Asistencia a la victima en situacion de PCR durante la pandemia

Recomendaciones en soporte vital basico

Antes de iniciar las maniobras de RCP basica, como siempre, compruebe que la zona es
segura. La primera medida a tomar es la seguridad del reanimador que va a asistir a la
victima en riesgo.

Si percibe riesgo de infeccion, el reanimador puede colocar un pafio/toalla o, idealmente,
una mascarilla si se dispone de ella, sobre la boca y nariz de la victima. Si tiene acceso
a equipos de proteccion individual, debe ponérselos antes de iniciar maniobras de RCP.

Valore a una victima en riesgo de presentar una PCR buscando la ausencia de signos
de vida y de respiracién normal. Para determinar la ausencia de respiraciéon normal, no
abra la via aérea mediante la maniobra frente — mentén ni utilice el abordaje “ver, oir,
sentir” para comprobar si respira.

Si la victima esta inconsciente y no respira normalmente, asuma que esta en
situacion de PCR.

En caso de que la victima esté inconsciente pero presente una respiracion
normal perfectamente objetivable, coléquelo en posicion lateral de seguridad.
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Tras reconocer la PCR, comunique la situacion y solicite ayuda a los servicios de
emergencia llamando al 112. Si conocemos 0 sospechamos que la victima pueda estar
afectada por infeccion por COVID-19, comuniquelo al solicitar ayuda.

Si tiene dudas de si estd ante una victima en situacion de PCR, inicie maniobras de RCP
con solo compresiones toracicas hasta que llegue la ayuda solicitada.

Inicie maniobras de RCP con solo compresiones toracicas ininterrumpidas siguiendo los
criterios de alta calidad: profundidad 5-6 cm, frecuencia 100-120/min. No intercale
respiraciones de rescate (respiraciones boca a boca) con las compresiones

Solicite un desfibrilador externo automatizado (DEA). En el momento que llegue el DEA,
enciéndalo, coloque los parches autoadhesivos sobre el pecho de la victima y siga las
indicaciones de los mensajes de voz del DEA. El uso temprano de un DEA aumenta
significativamente las posibilidades de supervivencia de la victima y no aumenta el
riesgo de transmision de la infeccion

Después de RCP con solo compresiones tor4cicas, todos los intervinientes deben
realizar una adecuada higiene de manos, con agua y jabén o solucién hidroalcohdlica,
para minimizar el riesgo de transmisién por el contacto con los fomites de la victima.
Ademas, se aconseja lavar la ropa utilizada durante las maniobras de RCP.
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ANEXO 7: HOJA DE FIRMAS

El presente Plan de Contingencia:

Empresa: BPXPORT XXI, SLU
Servicio: SOCORRISMO PLAYAS ORIO

Sera vélido mientras se mantengan las condiciones bajo las que ha sido realizada. Dada
la situacién y los futuros cambios en el desarrollo de la actividad, se recomienda revisarlo

siempre y cuando:

La organizacién establecida sufra un cambio importante que imposibilite el

desarrollo de la actividad.

Se detecten dafios a la salud del personal laboral que requiera el cambio de la

organizacion establecida.

Se haya detectado alguna actividad no considerada o no contemplada

inicialmente.

Las medidas establecidas por los organismos sanitarios oficiales hayan sido

sustancialmente modificadas.

Los abajo firmantes ratifican que el resultado de este documento esta basado en la
informacién facilitada por la empresa, no habiéndose ocultado informacion intencionadamente

o dispuesto de informacion falsa.

En San Sebastian, a 10 de junio de 2020

Fdo. SPP Fecha, firma y sello de la

Isabel Deza Milan Empresa.
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