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"Cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de
uno o varios riesgos que puedan amenazar su
seguridad o su salud, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin”

En funcion de la gravedad de los riesgos frente a
los que protegen, los E.P.I. se dividen en:
Categoria |I: Protegen frente a riesgos minimos
(guantes de jardinero, dedales, etc.).

Categoria Il: Los no incluidos en las categorias |
o lll (Muchos tipos de calzado de seguridad).
Categoria lll: Protegen de un peligro mortal o que
puede dafiar seriamente la salud (protecciones
respiratorias filtrantes que protegen de gases
téxicos, etc.).

Los E.P.l. se utilizardn cuando los riesgos no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente
por medios técnicos (proteccién colectiva,
procedimientos 0 métodos de organizacion del
trabajo) y queden aln una serie de riesgos de
cuantia significativa.

Ser adecuados a las condiciones existentes en el
lugar de trabajo: temperatura, humedad
ambiental, concentracién de oxigeno, etc.

Tener en cuenta las condiciones anatémicas,
fisiolégicas y de salud del trabajador: que no
reduzcan la capacidad visual, auditiva,
respiratoria.

Adaptarse al trabajador tras los ajustes
necesarios: si tiene barba, utiliza gafas, tiene
algun defecto facial, etc.

Si se utilizan varios E.P.l. simultdneamente,
deberan ser compatibles entre si y mantener la
eficacia que tenian por separado.

Deben ir acompafiados de un folleto informativo
sobre sus caracteristicas, modo de empleo, modo
de almacenamiento, correcto mantenimiento,
accesorios y piezas de repuesto adecuadas y
fecha de caducidad.

Cumplir con la legislacion en lo relativo a su
disefio y fabricacion. Los E.P.l.'s de las categorias
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| y Il deben llevar marcadas las siglas CE. En los
de categoria lll aparecera a continuacion del
marcado CE un numero de cuatro cifras que
indica el "organismo notificado" que le ha
concedido el marcado

Analizar y evaluar los riesgos que no puedan
evitarse o limitarse suficientemente por otros
medios.

Definir las caracteristicas que deben reunir los
E.P.l. en funcién tanto de la naturaleza y magnitud
del riesgo, como de las condiciones ambientales
del lugar y de las caracteristicas del trabajador.
Comparar las caracteristicas de los E.P.l.
existentes en el mercado con las sefialadas en el
apartado anterior.

Consultar a los trabajadores y escoger de entre
todos los E.P.l. que reunen las caracteristicas
buscadas el que mejor se adapta a sus
necesidades.

La utilizacién, mantenimiento, limpieza,
almacenamiento y reparacion de los E.P.l. se
efectuara segun lo especificado por el fabricante.
El manual de instrucciones, estara a disposicion
de los trabajadores.

El trabajador debe informar inmediatamente a su
superior jerarquico directo de cualquier defecto o
dafio apreciado en su equipo que pueda entrafiar
una pérdida de su eficacia.

Cualquier equipo defectuoso, dafiado o caducado
sera retirado y sustituido inmediatamente por otro
nuevo.

En aquellas zonas en las que la utilizacién de un
E.P.l. es obligatoria debera colocarse la
correspondiente sefial de uso obligatorio.

Proteger la integridad fisica del trabajador en su
puesto de trabajo es un derecho y deber que
todos tenemos, y el uso correcto de los E.P.I.
contribuye a ello.

El uso de E.P.l. no certificados, modificados de
forma no prevista por el fabricante, caducados o
en mal estado equivale a no llevar nada, es decir,
a estar expuesto al riesgo
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8. COLOCACION Y RETIRADA DE EPIs

Secuencia de colocacion y retirada de los elementos de barrera

SECUENCIA DE COLOCACION DE LOS ELEMENTOS DE BARRERA

Retirar los anillos, relojes, pendientes, pulseras....
Limpieza de manos con agua y jabon o gel hidroalcohdélico

Colocarse la bata. Atar con un nudo simple y fécil de soltar.
Las tiras de la zona de la cadera, atarlas a un lateral para
facilitar a la hora de soltar.

4. Ponerse la mascarilla Primero la FFP2 y por encima la
guirdrgica, verificar su ajuste.

6. Guantes. Sujetar el pufio de la bata para que esta quede
bien cubierta con el guante.
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Secuencia de colocacion y retirada de los elementos de barrera

SECUENCIA DE RETIHRADA DE LOS ELEMENTOS DE BARRERA

Debemos tener en cuenta que la parte frontal y el exterior de todo los EPIs se
consideran sucias

1. Limpiar guantes con gel hidroalcohdlico al principio y
después de cada paso

Retirar pantalla. Hacia arriba y adelante

Limpiar guantes

Soltar tiras de la bata. Evitar cruzar brazos y siempre mirando al frente
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Retirar la bata con cuidado. Recuerda tocar siempre
sucio-sucio (parte exterior). Procurar no sacar el guante
mientras sacamos las mangas

Ir enrollando la bata evitando generar aerosoles

Meter la bata en bolsa roja

Limpiar guantes y desecharlos en otra bolsa (sucio-sucio

© o IN o

Limpiar manos con gel hidroalcohélico

10. Retirar gafas con ojos cerrados. De atras hacia
adelante

Limpiar manos

11. Retirar mascarilla quirargica

12. Limpiar manos
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