inicio de la jornada laboral

Y

Sl

Y

—; Han llegado los/as socorristas?———» NO ——»

SIS

Comunicar a las personas
usuarias mediante el
megafono del inicio del
servicio

INICIO DE LA JORNADA
LABORAL

BPXp{Drt PROTOCOLO DE INCIO DE LA JORNADA LABORAL IT 09.03-01. PL

Presencia 10' antes del

LLAMAR AL

PERSONAL QUE NO

HA LLEGADO

Oportunidad de

Comunicar a las personas
usuarias mediante el
megafono del inicio del
servicio

v

NO

4

EMPEZAR CON EL
PROTOCOLO DE
SUSTITUCION

ESPERAR A QUE

SOCORRISTA

LLEGUE EL PERSONAL 1—‘

L En el programa informatico y

apartado “Incidencias”



BPXport PROTOCOLO CAMBIO DE TURNO IT 09.03-02. PL

DIRIGIRSE AL
PUESTO DE

SOCORRO DEFINIDO,

¢ Ha llegado el personal
socorrista?

Llamar al personal iSele —P‘ NO
NO —» socorrista puede

correspondiente localizar?
T Y A
N S|
Sl AVISAR AL JEFE DE
v PLAYAS
v ESPERAR A QUE h
LLEGUE EL PERSONAL
CAMBIO DE SOCORRISTA

TURNO

(no puede dejar su puesto
hasta que llegue el personal
socorrista correspondiente)

Registrar .

En el Programa Informatico,
apartado “Incidencias”




'

BPXpurt PROTOCOLO COMPROBACION DEL MATERIAL IT 09.03-03. PL

COMPROBACION DE

TODO EL MATERIAL

i Todo bien?

A
h 4

e

v

Avisar a la persona l ;Carencia o rotura ds! : — S
responsable . S|« material fungible? | NO NO Eoancian ol 3"—- Sl Z.lmP‘JﬂTWG?

Sl Avisar a la persona
responsable
La persona responsable realizara el registro y NO
NO i NO
o "
A4
|_La Pel[‘_son: r?spopfable S La pe{rsona rTsponsable_ Dar el ‘
realizara el registro n el programa realizara el registro i
GHMiATicD, Epartaiky aviso h Llevarlo lo
“Materiales" mas rapido
posible

La persona responsable
realizara ITl registro

|
'



BPXport PROTOCOLO DE CUMPLIMIENTO ——
DE LA NORMATIVA

Actitud irregular por
parte de las personas

TETEECRCH N EW I EVE]

Gravedad

l |
COMUNICACION
ORAL AVISAR AL JEFE DE
PLAYAS, Y DE SER

=.> NECESARIO, AL SERVICIO
EXTERNO
CORRESPONDIENTE

¢, Ha corregido su actitud?

v ['— v
Si NO Registrar

v

En el programa

COMUNICARLE
OTRA VEZ

informatico,
A apartado
¢,Ha corregido su “Partes Playas”
actitud?
I
\4 v

S NO




PROTOCOLO PARA BANISTAS

BPXp(Drt EN ZONA DE BANDERA ROJA ITeRs-t Pl
Banistas en zona de
bandera roja
INTENTAR
COMUNICA_RSE CON
LOS BANISTAS
Recursos
: =
v
¢ Respetan las 6rdenes?
Sl | NO }
En caso de que el volumen de trabajo
de opcidn a ello...
FIN DE LA Entrar nadando con la
INTERVENCION tabla de rescate o moto
de agua, para
comunicarle otra vez
lfg,Respetan las Ordenes?l
Sl NO
LLAMAR A LA POLICIA
MUNICIPAL

v

En el programa informatico,
apartado “Partes Playas”



PROTOCOLO DE MANTENIMIENTO

BPXport IT 09.03-06. PL
DEL DESFIBRILADOR
Mantenimiento
del dispositivo
Controlar la .
carga de Ia Pedido de los
bateria petches
¢ Procede? l
[ l AVISARLE A LA PERSONA
RESPONSABLE LO ANTES
Sl NO POSIBLE
l Como
CARGARLO LO l
ANTES POSIBLE .
Y En el programa
informatico, apartado
GUAR?_ﬁZIA% EN S — “Materiales”
Registrar

}
o

En el programa
informatico, apartado
“Materiales”



BPXport PROTOCOLO DE EMBARE:ACIONES IT 09.03-07. PL
EN ZONA DE BANO

Se detecta una
embarcacion en

zona de bano

TRATAR DE

COMUNICARSE CON —recurso—»

LA EMBARCACION

¢ Responde y se va de
la zona de bafio?

Sl

FIN DE LA
INTERVENCION

v

Canal de radio
maritimo 9°

NO
Canal de radio
TRATAR DE maritimo 16°
COMUNICARSE CON LA recurso > (canal para
EMBARCACION emergencias y
relaciones)
&Responc!e y se va de
f la zona de bafio? l
Sl NO
LLAMAR A LA POLICIA
MUNICIPAL
Registrar

v

En el programa informatico,
apartado “Partes Playas”



BPXport PROTOCOLO DE REGISTRO [T 05:03:08; PL
DE USO DEL DEA

Partes a rellenar

l '

Informe de uso del

Parte de incidencias

DEA
MANDAR AL GOBIERNO .
VASCO

En el programa
informatico, apartado
“Materiales”

Maximo 72 horas
después de su
® utilizacion



BPXport EROTCCOLG DE IT 09.03-09. PL
COMPROBACION DEL BOTIQUIN

Comprobacioén de todo el material y
registro del estado del mismo en el

programa informatico

¢ Todo correcto?

] NO l NO

T . T

No esta el DEA o

Falta o rotura del

no funciona : :
material fungible
correctamente
INICIO DEL SERVICIO
¢ Es importante?
AVISARLE AL JEFE DE A l l
PLAYAS h
Sl NO
Llamar a la persona Pedirle a la persona
coordinadora del — coordinadora del
servicio ‘0 servicio
A 4 . .
Realizar el pedido
Lo antes posible l

Mediante el Programa
Informatico de BPXport



PROTOCOLO

BPXp(DrI; IT 09.03-10. PL
CONTROL DEL AFORO
REALIZAR CADA
HORA EL
RECUENTO
APROXIMADO
¢, Se supera el aforo

¢ maximo permitido? ;

S| NO
AVISARLE AL JEFE DE
PLAYAS Y ESTE A LA v

PERSONA
COORDINADORA SEGUIR REALIZANDO LAS
FUNCIONES ENCOMENDADAS
v
Registrar

!
o

En el programa
informatico y
apartado
“Aforo”



BPXport PROTOCOLO PARA LOS CASOS DE 5.65.6544. BL
TORMENTA ELECTRICA

TORMENTA
ELECTRICA

‘ .

RIESGO INMINENTE RIESGO POTENCIAL
AVISAR AL JEFE DE ‘ MANTENERSE EN
PLAYAS h ESTADO DE ALERTA
DESALOJAR LA
PLAYA
INMEDIATAMENTE

¢ Han transcurrido 30 minutos
desde el ultimo rayo?

! oy

SI NO
l MANTENERSE EN ALERTA
Y UNICAMENTE ABRIR LA
ol EI;E:?:SO Ak PISCINA DESPUI:ES DE 30
MINUTOS DEL ULTIMO
RAYO
Registro

|
o

En el programa
informatico, apartado
“Partes Playas”



BPXport FR@IOCOLY IT 09.03-12. PL
FIN DEL SERVICIO

HA LLEGADO LA
HORA DE FIN DEL

SERVICIO

COMUNICAR A LAS
PERSONAS USUARIAS LA
FINALIZACION DEL SERVICIO
MEDIANTE LA MEGAFONIA

l e

RECOGERY
GUARDAR EL
MATERIAL

|

ASEGURARSE DE
QUE SE HA
RECOGIDO TODO EL
MATERIAL

! AVISAR A LA PERSONA
5 COORDINADORA LA

'FINALIZACION DEL SERVICIO
\\\ 4



BPXport

PROTOCOLO DE

IT 09.03-13. PL
ACCIDENTES

Accidente

Leve

CURARLO EN EL
BOTIQUIN

Registrar

En el programa
informatico,
apartado “Partes
Playas”

+

Comunicar al jefe de
playas el accidente

ocurrido
SOCQRRER LA
VICTIMA
' El jefe de
playas llamara
al 112

Cuando haya
posibilidad, desalojar la
zona donde ha ocurrido

el accidente

l

Colaborar con el personal sanitario:
- Facilitar la informacion valiosa acerca
de la valoracion realizada

- Ayudar en la evacuacion del / de la

paciente

En el programa
informatico, apartado
“‘Partes Graves”



PROTOCOLO DE

BPXport IT 09.03-14. PL
INCIDENCIAS
INCIDENCIA
¢Es grave?
NO Sl
v =
INTERVENCION l
AVISARLE AL JEFE DE‘
AVISAR A LA PLAYAS
PERSONA
RESPONSABLE
CORRESPONDIENTE
Registrar
Registrar
v
v

En el programa
informatico, apartado
‘Partes Playas”

En el programa
informatico, apartado
“Partes graves”




BPXport PROTOCOLO DE VALORACION DE PERSONAS ACCIDENTES IT 09.03-15. PL

PROTEGER
v
AVISAR
v
- VALORACION - VALORACION
HUCORRER = PRIMARIA & SECUNDARIA
I
|
[
|
v

A) Conciencia
B) Respiracion
C) Pulso




BPXport PROT,OCOLO IT 09.03-16. PL
VALORACION PRIMARIA

VALORACION

PRIMARIA

¢, Tiene conciencia?

NO SI

v

Avisarle al jefe de li

playas
|

lig,Respira? l
Posicion

NO Si » lateral de
seguridad

ABRIRY L!MPlAR
—> LAS VIAS
RESPIRATORIAS
|
. Respira? » Sl

VALORACION
SECUNDARIA

h 4

Pedir El jefe de playas llamara al
ayuda 112 y se seguira el

NO
o protocolo IT 09.03-13 PL

Realizar la RCP
siguiendo el «
IT 09.03-17 PL

¢Pulso?




BPXport REANIMACION (E:ARDI'OPULMONAR N p—
BASICA

RCP RCP
ADULTOS PEDIATRICO

l

5 Insuflaciones
(Debe levantarse el

pecho, 1 segq.)

30 Compresiones (Bajar 5cm,
100comp./minuto minimo)

2 Insuflaciones (Debe ‘
levantarse el pecho, 1 seg.) C)
J, 30 Compresiones (Bajar 5cm,
100comp./minuto minimo)
¢Respira? 2 Insuflaciones (Debe .
levantarse el pecho, 1 seg.) C)
Sl NO ¢ Respira?
Si NO

POSICION LATERAL DE
SEGURIDAD

POSICION LATERAL DE
SEGURIDAD



BPXport

PROTOCOLO

IT 09.03-18. PL

OVACE

Persona con
OVACE

Avisarle al jefe
de playas

v
Valorar la
severidad

'

Tos eficaz

l

Animar a toser

Continuar valorando

el deterioro de la tos

ineficaz o hasta que
se detenga la
obstruccion.

;

Tos no eficaz

; '

Con conciencia Sin conciencia
5 golpes en la espalda y Abrir las vias de
5 compresiones* respiracion, realizar 5
insuflaciones y empezar
* Adult ifiosfas,
=1 afio abda;i?:ai‘;:.wfanalsactanciay con la RCP
toracicos en embarazadas

'

VALORACIONPRIMARIA | LLAMAR
Y SECUNDARIA AL 112 (@

Reg

v

En el programa informatico,

Colaborar con el personal sanitario:
strar - Facilitar la informacion valiosa acerca de la
valoracion realizada

- Ayudar en la evacuacién del / de la paciente

Registrar:

apartado “Partes playas”



BPXport PROTOCOLO DE o
USO DEL DEA

VICTIMA QUE
NO RESPIRA Y

SIN PULSO

ENCENDER EL
DISPOSITIVO

l

COLOCARLE LOS
ELECTRODOS A
LA VICTIMA

!

El dispositivo
realizara un
analisis del ritmo
cardiaco

Preparar la victima: quitarle la ropa de la
parte superior y cortarle los pelos en caso
necesario

Abrir el electrodo, quitarle la lengua y
colocarlo en el paciente

PULSE EL BOTON D
CHOQUE




PROTOCOLO

BPXport

IT 09.03-20. PL
RESCATE ACUATICO
NECESIDAD DE
RESCATE
Aviso desde el
Walkie-Talkie
Y Coordinacién: Jefe de playas
Analisis de la Patron: Estar preparado/a y
o . — — — P esperar
situacion Sos: los/as que estan cerca y los
que sean necesarios/as

Sl

h 4

¢+ Esta en riesgo

la integridad de la victima? |

NO

;

Coordinar el equipo de
trabajo para realizar el
rescate en condiciones

& optimas y llamar al 112

El personal socorrista se
metera en el agua,
acercandose a donde la
victima, tratando de
controlar a la misma

|

Situacion de la

victima
|
Sefiales visuales ’
Sefial visual
“Todo correcto” o i
*Necesito ayuda’ v ayuda exterior v
Presentarnos y
Ayuda del personal
trarlt::-:)tilai;;‘;e ala sacorfista mas
victima y actuar de gereano y el palici
la mano. ¢
4? Abrir las vias de
Llevar la victima a respiracion
un lugar seguro
‘ ¢ Respira?
Valoracion primaria Sl | NO
Y- ERCUTOATiL |—5 insuﬂacionis de rescate—l
Llevar la victima a un
lugar seguro
Registro l—aRespira?ﬁ
Sl NO
v = /LM
_Posicion Iate‘i‘al\ RCP, DEA
~de seguridad y 02
Sadgigier

En el programa informatico,

apartado "Partes Playas”" o <
“Partes graves”



BPXport

Euskalmet

PROTOCOLO PARA

ALERTA DE GALERNA

Alerta de
galerna

Emergencias 112
Playas cercanas

Jefe de playas

IT 09.03-21. PL

v

Analisis constante e
ininterrumpida de las
condiciones
meteorolégicas

En caso de ser necesario

v

CAMBIO DEL COLOR DE
LAS BANDERAS

l

Activar la
megafonia SOS

!

Aviso desde
megafonia

45' 30" eta 15' antes
de la hora de llegada

v

Aviso a la persona
coordinadora del
servicio

!

Este Gltimo avisara
al Ayuntamiento

!

v

!

surf

A las escuelas de

A los baiiistas que
se encuentran
lejos

A todos los
baiiistas

Registrarlo en el programa
informatico, apartado
“Partes Playas”




PROTOCOLO DE

BPXport IT 09.03-22. PL

DESEMBARQUE DE CETACEOS

DETECCION DE UN CETACEQ ACTIVO EN
LA PLAYA: BALLENA, DELFIN, FOCA O

TORTUGA DE MAR

Mantener la distancia creando un cordén
de seguridad, para que nadie moleste al
animal, y asi evitar incidentes con el
mismo. (*)

A J

El personal socorrista avisara al jefe de
playas para informarle acerca del suceso.

v

El jefe de playas llamara a las autoridades.
Llamar al 112 o directamente a AMBAR 648
24 71 13 y la Red de Varamientos de Euskadi
se pondra en marcha.

v

El jefe de playas llamara a |la persona
coordinadora para informarle de la situacién.

v

La persona coordinadora llamara directamente
al ayuntamiento correspondiente.

A J
El personal socorrista seguira las indicaciones
proporcionadas por la persona experta en la

materia.

Registrarlo en el programa
informatico, apartado
“Partes Playas”

* Puede ser peligroso debido a la situacion de estrés. Ademas, puedo contener enfermedades contagiosas.

NOTA: Si el animal esta muerto, es decir, PASIBO, el protocolo a seguir sera el mismo, a pesar de que se
garantizaran la zona de seguridad y las distancias; ya que, la probabilidad de transmitir enfermedades
contagiosas serd mayor que en el anterior caso.



PRESENCIA DE

MEDUSAS

!

BPXport RRIQEULODS IT 09.03-23. PL
PRESENCIA DE MEDUSAS

Investigar que tipo de medusa es

v" Physalia
pshysalis

Si 2 medusas o
mas

!

Poner la bandera
de presencia de
medusas junto a la
bandera roja

l

Prohibicién de
barno y recogida de
medusas

v’ Pelagia
Noctiluca

v" Rhizostoma
Pulmo

v' Chrysaora
Hysoscella

v Carybdea
Marsupialis

v' Olindias
Phosphorica

'

!

Mas de una medusa por
cada (m?)

v' Cotylorhiza

tuberculata

v" Aurelia sp.
v' Aequorea

forskalea

v" Velella velella
v" Porpita

porpita

v Discomedusa

lobata

v Phyllorhiza

punctata

v Mnemiopsis

leidy

!

!

Poner la bandera de
presencia de medusas
junto a la bandera
amarilla

Indiferente

l

Informar sobre la
nula peligrosidad de
la especie




BPXport

PROTOCOLO DE NINOS-AS

PERDIDOS-AS

IT 09.03-24. PL

SE PIERDE UN NINO/A

!

A) Aviso de un familiar,
amigo u otra persona...

'

Conseguir informacion:
nombre, sexo, edad, ropa,
descripcion fisica,
enfermedades, etc.

v

|

EMPEZAR CON LA
BUSQUEDA DE LA

Aviso a todo el
personal

!

B) Viene el propio nifo
o la propia nifa a pedir
ayuda

'

AVISO DESDE MEGAFONIA

PERSONA PERDIDA

¢ Ha aparecido

li
NO

v

— ]

S

l

>

o

En caso de necesidad

l

Aviso al motor de agua para
que ayude, y en caso de
requerir mas ayuda, aviso a
los patrones de las playas
cercanas

El jefe de playas llamara
al 112 y a la Policia

[

Seguir con la busqueda de
la persona perdida

Avisar a todo el personal,
y el jefe de playas llevara
el/la nifio/a a donde su
responsable

\4

En el programa informatico,
apartado “Persona perdida”



BPXport

PROTOCOLO DE

CORRIENTE DE RESACA

IT 09.03-25. PL

CORRIENTE DE

RESACA

resaca.

corriente.

Un/a socorrista realiza la prueba de la corriente de
1. Se tirara al agua con la lata de rescate.
2. Se quedara flotando, dejando que le/la lleve la

3. En caso de que le lleve la corriente de resaca
saldra de la misma nadando hacia un lado.

l

S| LA CORRIENTE DE RESACA
SE TRATA DE UN RIESGO
POTENCIAL, SE COLOCARAN
BANDERAS ROJAS TANTO AL
INICIO COMO AL FINAL DE LA
CORRIENTE.

————p

|

Baiarse en la zona delimitada
por las banderas estara
totalmente prohibido y se les
avisara a todas las personas
usuarias que se acerquen a ella

En caso de ser necesario se
pondra un/a socorrista al lado de
las banderas con el fin de que las
personas usuarias no accedan al

lugar

|

También, en caso de ser
necesario, se colocara otro/a
socorrista en la corriente, o cerca
de ella, en el agua, con el fin de
visualizar a todas las personas
usuarias que se acerquen al lugar

Y&



BPXport ERRTOCRIEDEaBA IT 09.03-26. PL
CASOS DE ROBO

Se detecta un robo

Dar aviso a la

LLAMAR A LA ich
POLICIA MUNICIPAL [ * coordinadora del

servicio

TRATAR DE LOCALIZARA LA
PERSONA SOSPECHOSA SIN
DEJAR DE REALIZAR LAS
PRINCIPALES FUNCIONES
ENCOMENDADAS PARA EL
PUESTO DE TRABAJO




BPXport

PROTOCOLO PARA CASOS DE DETECCION
DE SUSTANCIA SOSPECHOSA

SUSTANCIA
SOSPECHOSA

Avisar al jefe de playas y este
ultimo a la persona
coordinadora h

Y

PONER LA BANDERA
ROJA

h 4

AVISAR A LAS
PERSONAS USUARIAS
MEDIANTE

MEGAFONIA m
N

A 4

Coger las medidas
necesarias junto al jefe
de playas

. oy

Si se mantiene
por mucho

Si se arregla en

tiempo poco tiempo
Mostrar la Dar inf ..
presencia de la BEILDINEGIN
sustancia mediante de la situacion, y
una bandera 2 en caso de tener
personalizada la autorizacion,
J, posibilitar el
Dar informacién bafio
» de la situacion
cada hora
|
éSe ha arlreglado?
NO Sl
L [

Registrar

En el programa informatico,
apartado “Partes Playas”

IT 09.03-27. PL




BPXport PROFOCOLD IT 09.03-28. PL
COMUNICACION CON EL AYUNTAMIENTO

Teléfono
AYUNTAMIENTO «—— Emal ——» BPXport
Reuniones
RESPONSABLE Teietane Persona
DEL - Reuniones ——» coordinadora
AYUNTAMIENTO WhatsApp del servicio
Programa inf.

Telefono
Emaili ————— > Jefe de playas

Programa inf.

Patrones y
Socorristas




BPXport EREIOEOLY IT 09.03-29. PL
VALORACION SECUNDARIA

VALORACION
SECUNDARIA
l ¢ Tiene conciencia? l
EXPL(?RACION CUESTIONARIO
TACTIL e ERE

- Nombre y
Pulso y respiracion apellidos
l 1. OPUMA:

- ¢,Que ha ocurrido?
- ¢, Antecedentes
personales?

l - ¢ Ultima comida?

Roturas

- ¢ Qué medicamentos
coge?
- ¢ Alergias?

Hemorragias

(internasy ~ ————Sitiene 2. Valoracién de
externas) cabeza a los pies

Calcular cantidad y
procedencia
aproximadas

Heridas,
quemaduras,
hematomas, etc.




BPXpor PROTOCOLO ————
RECOGIDA DE MUESTRAS

RECOGIDA DE

MUESTRAS

Cada manana,
los lunes

EL PATRON SE MONTARA
EN LA MOTO DE AGUA

l -5

EN EL PUNTO FIJADO EL
PATRON RECOGERA DESDE
EL AGUA LA MUESTRA
CORRESPONDIENTE

l

LAS MUESTRAS SE LES
ENVIARA A LA PERSONA
RESPONSABLE DE
MEDIOAMBIENTE




BPXport FROTOGOLD IT 09.03-40. PL
AHOGAMIENTO

AHOGAMIENTO

¢ Lucha para

salir del agua? |
S| NO -
| |

Asistir a donde la persona Pedir DE/’: y
que se esta ahogando y 3‘:9“'1 ed
ayudarla a salir del agua pratecolo ae

emergencias
| (IT 09.03-13 PL)
lig,Respira? l __
sl NO
VALORACION SACARLO DEL AGUA:
SECUNDARIA
- Llevarlo/a a un lugar seco

- Establecer el perimetro de
seguridad

¢ Hace falta
asistencia sanitara? l

Llamar al 112 y seguir
el protocolo RCP

¥ IT 09.03-17 PL
e s TosasTeL) @y @)

v

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracion
realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

l
o

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacion)




BPXport RESIOLOLO IT 09.03-41. PL
CORTE

¢Hay
* hemorragia? ¢

Sl NO

- l

Sl <4 ; Es abundante? ——p NO

1) Limpiar en la
l , — _¢ _ direccion de la linea de
corte
Aviso al jefe de DETENER LA HEMORRAGIA 2) Aplicar solucion
odada
playas y llamar al 1) Victima tumbada boca arriba g) Tapar con gasa
112 2) Elevar extremidad (si es posible) 4) Inmovilizar zona
3) Apretar zonas con gasas
| »estériles
@ 4) Comprobar cada 5 minutos 2
veces
5) Si continua: vendaje de
compresion
6) Si continua: compresioén directa a
la arteria que riega la zona

|

iSe ha
suspendido?

v !

SI NO

1 |

1) Limpiar en la direccion
de la linea de corte
———2) Aplicar solucion yodada
3) Tapar con gasa

4) Inmovilizar zona —- Facilitar informacién de la exploracién
realizada

- Ayudar en la evacuacién del paciente

Colaborar con el personal sanitario:

¢Hallegado la

asistencia T
| salnitaria? _l l
L NO | S I

En el programa informatico,
apartado “Partes playas”




BPXport

PROTOCOLO

GOLPE DE CALOR

v

IT 09.03-42. PL

GOLPE DE CALOR
¢ Esta
consciente? *
NO

Sl

v

Pedir DEA y llamar al ’

%

1) Llevar a lugar fresco y a la sombra
2) Desnudar

3) Dar agua poco a poco

4) Controlar su temperatura corporal

!

v

*7 ¢ Respira? _¢

EN

v

1) Llevar a lugar fresco y a la
sombra

2) Desnudar

3) Dar agua poco a poco

4) Controlar su temperatura
corporal

Pedir DEA y llamar al 112 ‘

&

NO

l

h 4

realizada

Colaborar con el personal sanitario:
- Facilitar informacion de la exploracién

- Ayudar en la evacuacion del paciente

l
3

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacion)

Realizar la reanimacion
cardiopulmonar basica
siguiendo el IT 09.03-17

©




BPXport PEQTOEDLO IT 09.03-43. PL
HEMORRAGIA

HEMORRAGIA

l

Aviso al jefe de
playas y llamar al
112

¢ Es abundante?

oy
vo.

"

o

Detener la hemorragia:*

1) Victima tumbada boca arriba

2) Elevar extremidad (si es posible)
3) Apretar zona con gasas estériles
4) Comprobar cada 5 minutos 2
veces

5) Si continua: vendaje de
compresion

6) Si continua: compresion directa a
la arteria que riega la zona

*Vestirse los guantes

l

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracion realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

|

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacion)




BPXport SOk IT 09.03-44. PL
HERIDA

HERIDA
¢Hay
l hemorragia?
SI 4
l NO
SI_JL- (Es abundante?—» NO ——
h J
N ! 1) No sacar cuerpos
Avisar al jefe de extrafios
playas llamar al Detener la hemorragia: 2) Limpiar de dentro
112 hacia fuera
h (@ 1)Ponerse guantes 3) Aplicar solucion
l 2) Victima tumbada boca arriba io%i_ada
3) Elevar extremidad (si es posible) ) apar con gasa
JRespra? ——» S| L 4) Apretar zona con gasas estériles 5) Inmovilizar zona

5) Comprobar cada 5 minutos 2

veces
6) Si continua: vendaje de
NO compresion
7) Si continua: compresion directa a
\ 4 la arteria que riega la zona
Seguir el protocolo de
reanimacion *
cardiopulmonar
basica —— ¢ Ha parado?
(IT 09.03-17 PL) Sl r_ v

@ ‘ NO

1) Ponerse guantes
2) Victima tumbada boca arriba
3) Elevar extremidad (si es

_|posible)
"14) Apretar zona con gasas
estériles
5) Comprobar cada 5 minutos 2
veces
I '
¢ Hallegado la o
asictencia Colaborar con el personal sanitario:
v sanitaria?
NO v » - Facilitar informacién de la exploracion
S| realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacion)



BPXport

PROTOCOLO

INTOXICACION

INTOXICACION

¢ Respira?

IT 09.03-45. PL

.

1) Alejar la victima del agente toxico
2) Colocar en posicion lateral de
seguridad

3) Identificar el agente toxico

4) Llamar al Instituto Nacional de
Toxicologia

5) No hacer vomitar nunca

112

Pedir DEA y llamar al ‘

-1

l

Pedir DEA y llamar al

24

Realizar la reanimacion
cardiopulmonar basica
siguiendo el IT 09.03-17 PL

h 4

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacién de la exploracién

realizada
- Ayudar en la evacuacioén del paciente

l
o

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacion)




IT 09.03-46. PL

!

¢ Respira? s S| —>

'

PROTOCOLO
BPXp(Drt PICADURA
PICADURA
Grado > 17
* Alcance >30%7?
S
Y
Pedir DEA y llamar al
112 & h

1) Administrar oxigeno de ser
necesario

2) Proteger el paciente contra el
shock. Controlar (Pulso, Respiracion
y consciencia)

NO

v

Protocolo reanimacion

basica IT 09.03-17 PL

©

cardiopulomnar

Y

A J

1) Enjaguar con agua

2) No romper ampollas

3) No aplicar cremas ni
soluciones

4) No quitar ropa adherida
a la piel, no quitar

5) Aplicar vendaje suave
sobre la zona

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracion
realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

A

NO

A J

1) Enjaguar con agua

2) No romper ampollas

3) No aplicar cremas ni soluciones

4) No quitar ropa adherida a la piel, no
quitar

5) Aplicar vendaje suave sobre la zona

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacién)




BPXport duaibntms IT 09.03-47. PL
QUEMADURA
QUEMADURA
Grado > 17
* Alcance >30%7? +
Sl NO

h 4

Pedir DEA y llamar al ‘

112 @ h
1) Administrar oxigeno de ser

l ; necesario

¢ Respira? -—b‘: S| —»

2) Proteger el paciente contra el
i shock. Controlar (Pulso, Respiracion
y consciencia)

NO

v

Seguir el protocolo de
reanimacion v
cardiopulmonar
basica 1) Enjaguar con agua 1) Enjaguar con agua
(IT 09.03-17 PL) 2) No romper ampollas 2) No romper ampollas
: 3) No aplicar cremas ni 3) No aplicar cremas ni soluciones
soluciones 4) No quitar ropa adherida a la piel, no
4) No quitar ropa adherida quitar
a la piel, no quitar 5) Aplicar vendaje suave sobre la zona
5) Aplicar vendaje suave
sobre la zona

v
Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracion
realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

)
o

En el programa informatico,
apartado "Partes playas” (y la
utilizacién del DEA en caso de

utilizacion)

A




BPXport

PROTOCOLO

IT 09.03-48. PL
SHOCK

Pedir DEA y llamar al

112 n h
. Respira?
sl NO
1) Tumbar la victima boca arriba con g i
los pies en alto Protocolo reanimacion
2) Tratar el origen del estado de shock cardiopulomnar
(detener la hemorragia, estabilizar basica IT 09.03-17 PL
fractura, etc.)
3) Aflojar las vestiduras
4) Tranquilizar a la victima
5) Mantener temperatura corporal
6) No dar de comer y de beber

~

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracion «—
realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacion)



BPXport L2 IR Boln, IT 09.03-49. PL
TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO

TRAUMATISMO

CRANEOENCEFALICO

Llamar al 112 |

!

¢ Esta abierta la herida?

|
! v

Sl NO
TAPAR CON
GASAS
I
h 4
INMOVILIZAR
EVITAR EDEMAS CEREBRALES:

1. Apertura de la via aérea
2. Administracion de oxigeno
3.- Control de posibles hemorragias

!

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracién
realizada

- Ayudar en la evacuacion del paciente

"
o

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacion)




BPXport EROToaeLe IT 09.03-50. PL
TRAUMATISMO

TRAUMATISMO

Crecimiento del dolor al

palpar la zona

Sl NO

h 4 Y

‘ Llamar al 112 No hay rotura

¢ Herida abierta?

v

v

Seguir con la
exploracion

-

1) Comprobacion de pulso en la
extremidad y del llenado capilar

2) Valoracion del sistema nervioso de
la extremidad

v
Gorputz-adarra immobilizatu

v
Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracion
realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

I
b

En el programa informético,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacion)




PROTOCOLO PARA LOS GOLPES EN LA

BPXport CABEZA, COLUMNA VERTEBRAL, TORAX O IT 09.03-51. PL
ABDOMEN

GOLPES EN LA CABEZA,
COLUMNA VERTEBRAL, TORAX

O ABDOMEN

VALORACION PRIMARIA

VALORACION SECUNDARIA

v
CUANDO EL
GOLPEES EN LA
CABEZA

v
CUANDO EL GOLP
ES EN LA COLUMNA

VERTEBRAL

DE MEDULA
ESPINAL

EVITAR LA
APARICION DE
EDEMA CEREBRA

1) Abrir la via aérea
2) Aplicar oxigeno a la 1) Mantener la cabeza de la
victima victima en posiciéon neutra
3) Controlar las 2) Abrir adecuadamente la via
posibles hemorragias aérea

3) Aplicar oxigeno
4) Controlar las posibles
INMOVILIZACION DE LA hemorragias
EXTREMIDAD

v

h 4

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la
exploracion realizada

- Ayudar en la evacuacion del paciente

|

En el programa informatico,
apartado “Partes playas”

A




BPXport PROTOCOLO PARA LOS GOLPES IT 09.03-52. PL
EN EXTREMIDADES

GOLPES EN EXTREMIDADES

VALORACION PRIMARIA

|

VALORACION SECUNDARIA

’

¢ Crecimiento del dolor al
palpar la zona?

Y

Pedir ayuda a otro/a
socorrista para que éste
inmovilice la extremidad

Valoracion del sistema
vascular de la
extremidad:

y
3

"1) Asegurarse de la
existencia del pulso

2) Comprobar el relleno
capilar

Valoracion del sistema
nervioso de la extremidad:

1) Preguntar si lo siente
2) Comprobar si tiene movimiento
y funcionalidad de la extremidad

.

Inmovilizar la extremidad
herida con la férula o vendajes

.

Comprobar la integridad del
sistema cardiovascular y nervioso
de la extremidad

v

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacién de la
exploracion realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

l
o

En el programa informatico,
apartado “Partes playas”




BPXport RoToooLe ., IT 09.03-53. PL
LESIONES POR EL FRIO

LESION CAUSADA POR EL FRIO
(HIPOTERMIA)

1) Trasladar a la victima a un lugar
caliente y seco

2) Retirar la ropa mojada y tapar
con manta o similar

!

Se coloca a la victima tumbada hacia
arriba

VALORACION PRIMARIA

l

VALORACION SECUNDARIA
Medir la frecuencia cardiaca y la
respiracion cada dos minutos

l

Si la victima esta consciente, ofrecer
bebidas calientes

v

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la
exploracion realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

l
o

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizaciéon del DEA en caso de

utilizacion)




PROTOCOLO
ROTURA

BPXport IT 09.03-54. PL

¢ ¢ Rotura abierta?
NO S| ‘
\ 4
Poner la gasa Inmovilizar las
esteril articulaciones

|

1) Comprobacion del
pulso distal

2) Completar la
extremidad afectada

Descartar lesiones
nerviosas

!

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracion
realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente

En el programa informatico,
apartado “Partes playas” (y la
utilizacion del DEA en caso de

utilizacién)



BPXport PROTOCULO IT 09.03-55. PL
LUXACION

Inmovilizar la Nunca se

articulacién en debe intentar
Py —— > reducirlo
su posicion.

(reubicar el
No mover luxacién)

l

Aplicar frio en la zona

|

En el programa informatico,
apartado “Partes playas”




BPXport

PROTOCOLO
PICADURA DE PEZ ARANA

PICADURA DE PEZ
ARANA

Limpiar herida
con suero
fisiolégico

¢, Quedan restos?—l

SI

NO

Eliminar los restos con
pinzas

l

Sumerge el pie en agua
caliente durante 15
minutos (45 grados). El
veneno es termolabiante.

Si

v

En el programa informatico,
apartado “Partes playas”

l75,I>*Ian desaparecido los sintomas en 1h?—l

NO

i

Llamar al
112

v

IT 09.03-56. PL

&

Colaborar con el personal sanitario:

- Facilitar informacion de la exploracion realizada
- Ayudar en la evacuacion del paciente




BPXport EROaEoLY IT 09.03-57. PL
ALGA OSTREOPSIS

ALGA OSTREOPSIS

¢,Se dan mas de

l 10 casos al dia? ¢
S| NO
PONER LA Estar atentos a los
BANDERA resultados de las
AMARILLA* muestras de agua que
presenta el
Departamento de
l Sanidad
AVISAR POR MEGAFONIA DE
LA PRESENCIA DE ALGAS Y
DE POSIBLE§ REACCIONES
CUTANEAS
PROPORCIONAR
RECOMENDACIONES
MEDIANTE LA MEGAFONIA:
- Bafios cortos (tiempo)
- Limpiarse bien en la ducha

v
o

En el programa informatico,
apartado “Partes playas”

* Si se dan mas de 20 casos, el Ayuntamiento puede ordenar la colocacion de la bandera roja



