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1 EVALUACION DE RIESGOS

Esta evaluacion de riesgos se fundamenta en el método, basado en valorar por un lado la probabilidad y por otro la severidad,
obteniendo una matriz de grado de riesgos de 5x5, convenientemente adaptado para ser utilizado de forma agil y eficaz. Para
ello se han seguido los criterios del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Tal y como se recoge en articulo 4 del capitulo Il del reglamento de los Servicios de Prevencion, la evaluacion se realiza por
puesto de trabajo y se valoran todos los riesgos que no hayan sido eliminados. Para ello, se deben tener en cuenta las condiciones
de trabajo existentes o previstas, asi como la identificacién de la posibilidad que el trabajador que lo ocupe o vaya a ocuparlo,
por sus caracteristicas personales o estado biol6gico conocido, sea especialmente sensible a alguna de dichas condiciones. En

dicho caso se podra optar por reflejarlo en la propia evaluacion o en una evaluacion especifica.

Esta evaluacion se actualizara tantas veces como pueda verse afectado el puesto de trabajo por la introduccion de nuevas
tecnologias, equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, cambio de las condiciones de trabajo o por la incorporacién

de un trabajador cuyas caracteristicas personales lo hagan especialmente sensible a las condiciones del puesto.

La evaluacién de los riesgos de accidentes laborales es el proceso dirigido a estimar la magnitud (valorada en este método
a partir de la severidad del dafio y de la probabilidad de materializacion del mismo) de aquellos riesgos que no hayan podido
evitarse previamente. Para ello es necesario valorar previamente la severidad de las consecuencias y la probabilidad de que se

produzca el riesgo.

Para valorar el resto de riesgos no clasificados como accidentes, es decir los higiénicos, ergonémicos y psicosociales, es
preciso cambiar el procedimiento de evaluacion anterior. Segun criterio técnico, se podra realizar previamente evaluaciones
mediante métodos simplificados reconocidos y en funcién del resultado obtenido, proceder a identificar los riesgos y a valorarlos
por medio de evaluaciones especificas donde se estima la magnitud del riesgo por el método mas adecuado. Los resultados de
cada uno de ellos formaran parte de un informe posterior que incluird las medidas preventivas oportunas. Si existe el riesgo, pero
aparentemente su magnitud es escasa y no se cree necesario realizar su evaluacion especifica correspondiente, se dictan una

serie de recomendaciones a implantar como medida preventiva para controlar dicho riesgo.

SERVICIO DE PREVENCION PROPIO BPXPORT XXI, SLU UNIDAD: VIGILANTE DE SURF
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SEVERIDAD
Grado de Riesgo 1-Muy Baja 2-Baja 3-Media 4-Alta 5-Muy Alta

Dafios superficiales [pequenos cortesy  Danos superficiales (peqguehios cortes y Quemaduras, conmociones, torceduras Amputaciones muy Lesiones muy graves
magulladuras), irritacion de los ojos por magulladuras), imritacion de los ojos importantes, fracturas amputaciones menos graves (manos, brazos, ocurridas a varias o a
polvo; molestias e irritacion (dolor de  por polvo; molestias e irmitadion (dolor  graves (dedos), lesiones multiples, sordera, 0jos); céncer y otras muchas personas y
cabeza, disconfort). Lesiones de cabeza, disconfort). Lesidn Menor  dermatitis, asma, trastornos musculo enfermedades cardnicas  lesionss mortales
previsiblemente sin baja. que requiere Primeros Auxilios. esqueléticos, intoxicaciones previsiblemente no  que acorten

Lesiones previsiblemente sin baja o mortales, enfermedades que lleven a severamente la vida.

con baja inferior a 10 dia naturales. incapacidades menores. Lesiones con baja

prevista en un intervalo superior a los 10 dias.

- b b - o

1-Muy Baja
Situacion muy poco probable
2-Baja

Situacion mejorable

Exposicion ocasional o esporadica

No es eperable gue se materialice el niesgo,
aungue puede ser concebible

3-Media

Situacion deficiente

Exposicion esporadica o bien situacion mejorable
con exposicion continuada o frecuente

6-B 9-M 12-M

Es posible que suceda el dafio alguna vez

4-Alta

Situacion deficiente

Expaosicidn frecuente u ocasional o bien situacion

muy deficiente con exposicion ocasionzl o

esporadica 4-B 8-M 12-M
La materializacion de riesgo es posible que suceda

varias veces en el ciclo laboral

O>r»r 0O—rr—m> wO XD

5-Muy Alta

Situacion deficiente

Exposicion continua o muy deficiente con
exposicion frecuente 5-B 10-M

La materializacidn de riesgo ocurre con frecuencia

RIESGO VALOR ACCION Y TEMPORIZACION

_ No se requiere accidn especifica

Bajo 4--7 |No se necesita mejorar la accidn preventiva. Sin embargo se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no supongan una carga econdmica importante.
Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control

Moderado 8--13 Sedeben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo
determinado.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas, se precisara una accidn posterior para establecer, con mas precision, la
probahilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

m No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo. Cuando el riesgo
corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados

mm No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.




BPXport

VIGILANTE DE SURF

Rev.: 00

04-06-2021

Pag. 6 de 63

2 RELACION DE IDENTIFICACION DE LOS CODIGOS DE FORMA DE LOS RIESGOS

SEGURIDAD

Accidentes (forma en que se producen)

HIGIENE INDUSTRIAL
Enfermedades
Profesionales del Trabajo

01. Caidas de personas a distinto nivel.

02. Caidas de personas al mismo nivel.

03. Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
04. Caidas de objetos en manipulacion.

05. Caidas de objetos desprendidos.

06. Pisadas sobre objetos.

07. Choques contra objetos inmdviles.

13. Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos
repetitivos.

14. Exposicion a condiciones climatolégicas adversas.
15. Exposicion a contactos térmicos.

16. Exposicion a contactos eléctricos.

17. Exposicion a sustancias nocivas.

18. Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas.
19.Exposicion a radiaciones ionizantes

25. Por Agentes Quimicos.
26. Por Agentes Fisicos.
27. Por Agentes Bioldgicos.
28. Por otros Agentes.

08. Choques contra objetos moviles.

09. Golpes, cortes y pinchazos con objetos o herramientas.
10. Proyeccion de fragmentos de particulas.

11. Atrapamiento por o entre objetos.

12. Atrapamiento por vuelco de méaquinas, tractores o
Vehiculos.

20. Explosiones.
21. Incendios.

22. Accidentes causados por seres vivos (animales y
personas).

23. Atropellos o golpes con vehiculos.
24. Ahogamientos y anoxias

ERGONOMIA/PSICOSOCIOLOGIA APLICADA
Carga de trabajo fisica y mental

Satisfaccion laboral

GENERAL

29. Carga/fatiga fisica estética o postural

30. Carga fisica dinamica o esfuerzo de trabajo por
manipulacion de materiales

31. Mal disefio de puestos trabajo y utiles (PVD...)
32. Movimientos repetitivos.
33. Condiciones ambientales del aire

34. Carga/fatiga mental

35. Los aspectos psicoldgicos relativos al trabajo

36. lluminacion inadecuada (fatiga visual)

37. Turnicidad y nocturnidad.

38. Otros factores no incluidos en apartados anteriores

39. Riesgos Generales

Cada riesgo aparece explicado en las paginas siguientes:

SERVICIO DE PREVENCION PROPIO BPXPORT XXI, SLU
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3 RELACION DE IDENTIFICACION DE LOS CODIGOS DE FORMA DE LOS RIESGOS

01- CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL:

Existe el riesgo cuando se realizan trabajos, aunque sea muy ocasionalmente, en zonas
elevadas sin proteccion adecuada, como barandilla, barrera, etc., en los accesos a estas zonas
y en huecos existentes en pisos y zonas de trabajo. Ejemplo: escaleras de peldafios, escalas
fijas de servicio, escaleras de mano, plataformas, pasarelas, fosos, muelles de carga,
andamios, zanjas, aberturas en pisos, huecos en montacargas, cabinas de camion, etc.

02- CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL:

Este riesgo se presenta cuando existe suelo deslizante, obstdculos o sustancias que pueden
provocar una caida por tropiezo o resbalon. Ejemplos: Objetos abandonados (tornillos, piezas,
herramientas, etc.), cables, tubos y cuerdas cruzando zonas de paso, alfombras o moquetas
sueltas, pavimento con desniveles, resbaladizo, etc.

03- CAIDA DE OBJETOS POR DESPLOME O DERRUMBAMIENTO:

El riesgo que existe por la posibilidad de desplome o derrumbamiento de: estructuras
elevadas, estanterias, pilas de material, tabique, hundimiento de pisos por sobrecarga, tierras
en corte o en taludes, zanjas, etc.

04- CAIDA DE OBJETOS EN MANIPULACION:

Posibilidad de caida de objetos o materiales durante la ejecucion de trabajos o en operaciones
de transporte y elevacion de medios manuales o mecdnicos. Ejemplos: herramientas
manuales, palets de material, tablones, piezas, cajas, bidones, etc. Siempre que el
accidentado sea la misma persona que estaba manipulando.

05- CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIDOS:

Posibilidad de caida de objetos que no se estdn manipulando y se desprenden de su situacion.
Ejemplos: materiales en estanterias, aparatos suspendidos, conductos, objetos dejados en
puntos elevados, barandillas sin rodapié sobre zonas de trabajo o paso, etc. Siempre que el
accidentado no estuviera manipulando.

06- PISADAS SOBRE OBJETOS:

Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etc.) por pisar o tropezar con objetos
abandonados o irregularidades del suelo, sin producir caida. Ejemplo: herramientas, virutas
metdlicas, clavos, cables, etc.

07- CHOQUE Y GOLPES CONTRA OBJETOS INMOVILES:

Ejemplos: partes salientes de mdquinas, mobiliario, bancos y mesas de trabajo, instalaciones
o0 materiales, estrechamiento de zonas de paso, vigas o conductos a baja altura, etc.

08- CHOQUES O GOLPES CONTRA OBJETOS MOVILES:

Posibilidad de recibir un golpe por partes méviles de maquinaria fija y objetos o materiales en
manipulacion o transporte. Ejemplos: drganos mdviles de aparatos, brazos articulados,
mecanismos de piston, gruas, palets, etc.

09- GOLPES, PINCHAZOS Y CORTES POR OBJETOS O HERRAMIENTAS:

Posibilidad de lesion producida por objetos cortantes, punzantes o abrasivos, herramientas
manuales, cuchillas, destornilladores, martillos, lijas, cepillos metdlicos, muelas, ventiladores,
taladros, sierras, cizallas, etc.

10- PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS:

SERVICIO DE PREVENCION PROPIO BPXPORT XXI, SLU

Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos, o pequefias particulas de material
proyectadas por una mdquina, herramienta, accion mecdnica o por fluidos. Ejemplos: virutas,
chispas de amolado, soldadura o cortocircuito, astillas etc.

11- ATRAPAMIENTO POR O ENTRE OBJETOS:

Posibilidad de sufrir una lesion por atrapamiento de cualquier parte del cuerpo por
mecanismos de mdquinas o entre objetos, piezas o materiales. Ejemplos: engranajes, rodillos,
correas de transmision, ruedas, transportadores, mecanismos en movimiento, cadenas de
arrastre, prensas, piezas, etc.

12- ATRAPAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS O VEHICULOS:

Posibilidad de sufrir una lesion por atrapamiento de cualquier parte del cuerpo por vuelco de
mdquinas o vehiculos. Ejemplos: vuelco de carretillas elevadoras, carros de transporte,
hormigoneras, gruas, tractores, etc.

13- SOBREESFUERZOS, POSTURAS INADECUADAS O MOVIMIENTOS REPETITIVOS:
Posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas y/o fatiga fisica al producirse un desequilibrio
entre las exigencias de la tarea y la capacidad fisica del individuo. Ejemplo: manejo de cargas
a mano, amasado, lijado manual, mecdnicos de mantenimiento, trabajos en cadena, trabajos
en asientos inadecuados, etc.

14- CONDICIONES CLIMATOLOGICAS ADVERSAS:

Posibilidad de dafio por permanencia en condiciones climatoldgicas adversas. Ejemplos: olas
de calor, olas de frio, trabajos en la intemperie, lluvia, viento, etc.

15- EXPOSICION A CONTACTOS TERMICOS:

Riesgo de quemaduras por contacto con superficies o productos calientes o frios. Ejemplos:
hornos, estufas, calderas, tuberias, escapes de vapor, liquidos calientes, llamas, sopletes,
metales en fusion, resistencias eléctricas, gases licuados (nitrégeno, extintores de CO2, etc.),
instalaciones frigorificas, etc.

16- EXPOSICION A CONTACTOS ELECTRICOS:

Riesgo de dafios por descarga eléctrica al entrar en contacto con algun elemento sometido a
tension eléctrica. Ejemplos: conexiones, cables y enchufes en mal estado, regletas, cuadros de
mando, bornes, transformadores, motores eléctricos, soldadura eléctrica, etc.

17- EXPOSICION A SUSTANCIAS NOCIVAS:

Posibilidad de lesiones o afecciones producidas por la inhalacién, contacto o ingestion de
sustancias perjudiciales para la salud. Se incluyen las intoxicaciones agudas (accidente).

18- CONTACTO CON SUSTANCIAS CAUSTICAS O CORROSIVAS:

Posibilidad de lesiones producidas por contacto con sustancias agresivas o afecciones
motivadas por presencia de éstas en el ambiente. Ejemplos: dcidos, dlcalis (sosa cdustica, cal
viva, cemento, etc.), sales metdlicas, salfuman, etc.

19- EXPOSICION A RADIACIONES IONIZANTES:

Posibilidad de lesion o afeccion por la accion de radiaciones. Ejemplos: rayos X, rayos gamma,
rayos ultravioletas, (soldadura, tuneles de polimerizacion, cdmaras de seleccion, etc.)

UNIDAD: VIGILANTE DE SURF
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20- EXPLOSIONES:

Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva en el aire con gases o sustancias
combustibles o estallido de recipientes a presion. Ejemplo: butano, propano, hidrégeno (carga
de baterias eléctricas), disolventes, polvos, combustibles (serrin, harina, etc.), materiales
pirotécnicos, calderas, calderines, aerosoles, botellas de gases comprimidos, hornos, etc.

21- INCENDIOS:

Riesgo de iniciacion de incendio por realizar un trabajo que produzca chispa o fuente de calor
préxima a sustancias combustibles o de propagacion del mismo por no disponer de medios
adecuados para su extincion. Ejemplos: depdsitos de alcohol, gasolina, pldsticos, papel,
residuos, productos quimicos, butano, aceites, tejidos, maderas. Carencia de extintores y/o
mangueras.

22- DANOS CAUSADOS POR SERES VIVOS: (animales y personas)

Riesgo de lesiones o afecciones por la accion sobre el organismo de personas y animales,
contaminantes bioldgicos y otros seres vivos. Ejemplos: agresiones, coces, mordeduras de
animales, picaduras de insectos, etc.

23- ATROPELLOS O GOLPES CON VEHICULOS:

Posibilidad de sufrir una lesién por golpe o atropello por un vehiculo (perteneciente o no a la
empresa) durante la jornada de trabajo. Incluye los accidentes de trdfico en horas de trabajo.
Incluye los accidentes al ir o al volver del trabajo (in itinere). Ejemplos: tractores, carretillas
elevadoras, palas excavadoras, vehiculos en general.

24- AHOGAMIENTOS Y ANOXIAS:

Existe el riesgo cuando se realizan trabajos, aunque sea muy ocasionalmente, en zonas con
atmdsferas deficientes de oxigeno, zonas acudticas, etc... Ejemplo: trabajos de buzo, espacios
confinados, etc.

25- AGENTES QUIMICOS:

Estdn constituidos por materia inerte o no (no viva), estdn presentes en el aire de formas muy
diversas y pueden producir enfermedades Profesionales: polvos, gases, vapores, nieblas,
humos, etc. Pueden afectar de manera inhalatoria, por contacto, digestiva o parenteral.

26- AGENTES FISICOS:

Estdn constituidos por las diversas manifestaciones de la energia que pueden producir
Enfermedades Profesionales: ruido, vibraciones, radiaciones no ionizantes, térmicas, etc.

27- AGENTES BIOLOGICOS:

Seres vivos que pueden producir Enfermedades Profesionales: sida, hepatitis B, virus,
bacterias, hongos, etc.

28- OTROS AGENTES:

Exposicion a agentes que produzcan cualquier enfermedad no contemplada en los apartados
anteriores.

29- CARGA FISICA ESTATICA O POSTURAL:
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Requerimientos fisicos a los que el trabajador se ve sometido durante la puesta en posicion

de una o varias articulaciones, mantenidas durante un tiempo mds o menos prolongado.

Puede desembocar en fatiga y/o lesiones musculo esqueléticas.

30- CARGA FISICA DINAMICA O ESFUERZO DE TRABAJO POR MANIPULACION DE
MATERIALES:

Requerimientos fisicos a los que el trabajador se ve sometido durante o por la realizacion de

su trabajo dindmico o bien en la manipulacion manual de materiales.

31- RIESGOS POR MAL DISENO DE PUESTOS DE TRABAJO Y UTILES (PVD, ...):

Requerimientos fisicos y fisioldgicos a los que se ve sometido un trabajador por desarrollar su

trabajo en un puesto de trabajo mal disefiado o durante el empleo de utiles mal disefiados o

inadecuados. Por ejemplo, puestos de trabajo con PVD...

32- MOVIMIENTOS REPETITIVOS:

Requerimientos fisicos a los que el trabajador se ve sometido por la realizacion de

movimientos de parte del cuerpo o de extremidades, de corta duracion y de manera

repetitiva.

33- CONDICIONES AMBIENTALES DEL AIRE:

Condiciones ambientales (termohigrométricas, corrientes, ruido, renovacion de aire

insuficiente, etc.) que pueden generar disconfort.

34- CARGA/FATIGA MENTAL:

Cantidad de esfuerzo mental deliberado que debemos realizar para conseguir el resultado

esperado y que supera la capacidad del trabajador para llevar a cabo la tarea.

35- LOS ASPECTOS PSICOSOCIOLOGICOS RELATIVOS AL TRABAJO:

Aspectos relativos a las interacciones entre el trabajo, su medio ambiente, la satisfaccion en

el trabajo y las condiciones de organizacién por una parte y por otra las capacidades de los

trabajadores, sus necesidades, su cultura y su situacion personal, todo lo cual puede influir en

la salud, el rendimiento y la satisfaccion en el trabajo.

36- ILUMINACION INADECUADA (fatiga visual):

Niveles de iluminacidn inadecuada bien por defecto o exceso y que pueden dar lugar a fatiga

visual.

37- TURNICIDAD Y NOCTURNIDAD:

Cualquier riesgo referido a la distribucion del tiempo de trabajo a turnos y nocturnidad. Los

trabajadores pueden ser mds vulnerables al verse alterados algunos sistemas metabdlicos del

organismo, regulados por los ritmos circadianos.

38- OTROS FACTORES NO INCLUIDOS EN APARTADOS ANTERIORES:

Cualquier otro tipo de factor ergondmico o psicosocioldgico no incluido en los anteriores

apartados y que pueda generar un riesgo para los trabajadores.

39- RIESGOS GENERALES:

Cualquier tipo de factor que afecte con cardcter general o no incluido en ninguno de los

apartados anteriores.

UNIDAD: VIGILANTE DE SURF
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4 HOJA DE IDENTIFICACION DE RIESGOS POR UNIDAD / PUESTO DE TRABAJO

IDENTIFICACION DEL RIESGO
Ley 31/1995

Higiene Ergonomia y psicosociologia
Industrial aplicada

0 0 e e e e 1 S B
X X X X X X X X XX X X X X/ X/ X X/ XX X|X XX X XX X|X

T Seguridad

Unidad
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5 UNIDAD —VIGILANTES DE SURF
5.1 DESCRIPCION

Los vigilantes de surf ejercen la vigilancia de las escuelas de surf que se disponen en la playa para realizar sus cursos de surf
5.2 FUNCIONES

Observar si se respetan los horarios de los cursillistas de surf
Comprobar que se respetan el numero de clientes que se han declarado y la zona que tienen adjudicada

Informar de cualquier anomalia que se produzca en la playa.

OBSERVACIONES: En el caso de que el/la trabajador/a realice o vaya a realizar alguna tarea perteneciente a otro puesto de trabajo que no sea el
suyo utilizando equipos, herramientas, instalaciones o permaneciendo en otras zonas del centro diferentes; se le debera informar de los riesgos recogidos en

dicho puesto
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5.3 HERRAMIENTAS, EQUIPOS DE TRABAJO Y PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS

HERRAMIENTAS/ EQUIPOS DE TRABAJO PRODUCTOS QUIMICOS

- Materiales especificos y auxiliares para la realizacion de su actividad de vigilancia
+ Medios y sistemas de comunicacion
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5.4 EPIS DEL PUESTO

PIES Calzado con suela antideslizante Proteger el riesgo de resbalones y caidas.
Proteger del riesgo de las radiaciones ultravioleta. Las gafas de sol
0JOS Gafas solares etiquetadas con UV400 ofrecen la mejor proteccion, ya que bloquean
incluso los rayos UV mas pequefios.
CUERPO Proteccion Solar Proteger del riesgo de las radiaciones ultravioleta
CUERPO Gorra Proteger del riesgo de las radiaciones ultravioleta
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5.5 ESPECIALMENTE SENSIBLES (EE), MATERNIDAD (MA) Y/O MENORES (ME)

REFERENCIA DE LA EXISTENCIA DE ESPECIALMENTE SENSIBLES, MATERNIDAD Y/O MENORES

Antes de que se produzca la contratacion, la incorporacién al puesto de trabajo o una vez se tenga conocimiento de la existencia de una mujer embarazada o en periodo
de lactancia, especialmente sensible y/o menor, se deberd comunicar dicha incidencia al SPP con el fin de organizar las actuaciones correspondientes para analizar la
situacion y proponer las soluciones mas adecuadas.

En el caso de que haya una comunicacion de algunos de estos supuestos, se realizara una Evaluacion especifica por cada trabajador referida a los riesgos que afectan

por dicha condicion.
ESPECIALMENTE SENSIBLES - EE

SITUACION DETECTADA EN EL PUESTO DESACONSEJADO PROHIBIDO
Movilidad reducida. X

Capacidad sensorial limitada. X

Otros. Actuacion en caso de evacuacion X. Permanecer solo
SITUACION DETECTADA EN EL PUESTO DESACONSEJADO PROHIBIDO

Bipedestacion de forma prolongada, a partir de
la semana 20/22

Manipulacion manual cargas: (4 o mas
veces/turno)

Manipular cargas, realizar trabajos que | >10kg: semana 18
Manipulacidon manual de cargas, posturas forzadas, bipedestacion, ... requieran esfuerzo fisico, adoptar posturas

forzadas, etc. 5 a 10kg: semana 20

<5kg: semana 26

Trabajo en cuclillas mas del 50% de la jornada
desde la semana 20.

Nada de lo anterior afecta a la lactancia

Usar escaleras de mano a partir del segundo
trimestre por encima de 2metros (trabajos en
altura).

Caida a distinto nivel, uso de escaleras Uso de escaleras de mano Usar escaleras de mano (4 o mas veces por tumo)

desde la semana 28.

No afecta a la lactancia.
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Trabajos con temperatura superiores a 36°C e
inferiores a 0°C

Condiciones de trabajo: la temperatura sea = EXPOsicion aruido desde semana 22.

o] (o] e . .
mayor de 28 °C o menor de 10 °C. Exposicion a vibraciones desde que se conoce la
situacion de embarazo.

Exposicion a agentes fisicos (vibraciones, ruido, temperaturas extremas...).

No afecta a lactancia
Otros. Actuacion en caso de evacuacion X. permanecer sola
Hay que informar a las trabajadoras de los posibles factores de riesgo existentes en sus puestos de trabajo. Se debe informar de las medidas legales que existen a las que se puede acoger

la mujer embarazada.

SITUACION DETECTADA EN EL PUESTO DESACONSEJADO PROHIBIDO
'lrgzt;ajos especialmente peligrosos identificados en el Anexo | RD 39/1977 y Anexo Il RD No procede No procede
Trabajos identificados en el RD 26 de julio de 1957 ( articulo primero) No procede No procede
Mujeres hasta 18 afios: peso maximo permitido 8
X kg.

Manipulacién manual de cargas .
Varones de 16 a 18 afios: 20 kg

Trabajo nocturno X. horario : 22.00 horas — 06.00 horas

Organizacion del trabajo y pausas de descanso X. horas extras
Otros. Actuacién en caso de evacuacion X. permanecer solo/a

La empresa Informaré no soélo a estos joévenes, sino también a sus padres o tutores, que hayan completado su voluntad, contractual, conforme a lo dispuesto en el articulo 7 del Estatuto de
los Trabajadores, tanto de los posibles riesgos existentes en su puesto de trabajo, como de las medidas adoptadas para la prevencion de su seguridad y salud.
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5.6 DOCUMENTACION RELACIONADA

DOCUMENTACION RELACIONADA (INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD — PROCEDIMIENTOS — EVALUACIONES ESPECIFICAS,...)

o Ficha de Seguridad "RIESGOS Y RECOMENDACIONES BASICAS DE ORDEN Y LIMPIEZA”

¢ Ficha de Seguridad "RIESGOS Y RECOMENDACIONES MANEJO MANUAL DE CARGAS”

¢ Ficha de Seguridad “ACTUACION MEDIDAS DE EMERGENCIA”

¢ Ficha de Seguridad “PREVENCION DE INCENDIOS”

» Ficha de Seguridad “USO DE PVD’S”

+ Ficha de Seguridad "NORMAS Y RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD FRENTE A RIESGOS ELECTRICOS EN BAJA TENSION”.
¢ Ficha de Seguridad "SEGURIDAD VIAL".
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5.7 EVALUACION

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Caidas de personas a distinto nivel PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

» Existencia de desniveles, rampas,
escaleras fijas en los accesos de
la playa

» No hacer movimientos bruscos cuando se esté subido a la escalera

» Mantener las escaleras lo mas limpias y secas posibles, libres de obstaculos y bien sefializadas. Utilizar las barandillas y sefializar adecuadamente
las labores de limpieza.

» Cuando las escaleras de tijera o dobles estaran provistas de cadenas o cables que impidan su abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo
superior

» No subir o bajar de dos en dos peldafios

» Si la escalera no esta suficientemente iluminada o tiene algin defectos o circunstancia peligrosa abstenerse de utilizarla avisando al servicio de
mantenimiento de la circunstancia observada para su subsanacion.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
01 Caidas de personas a distinto nivel PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

» Escaleras de la Base de socorro

« Evitar la presencia de obstaculos que interfieran la libre movilidad en el ambito de trabajo. Orden y limpieza.

» No correr, saltar o precipitarse. Utilizar todos los escalones.

» No ir desarrollando otras actividades cuando se suban o bajen escaleras.

« Intentar utilizar siempre el calzado méas adecuado

» Cuando se observe algun desperfecto que resulte peligroso, llamar al técnico para que arregle la escalera.

« El suelo de la escalera debera ser antideslizante y de un material resistente al uso, para reforzar la seguridad frente a los resbalones.

» Utilizar siempre los pasamanos y/o barandillas.

» Mantener las escaleras en perfecto estado de uso reparando desperfectos y limpiando cualquier sustancia resbaladiza.

« No deje, aunque sea por poco tiempo, ningln tipo de objeto en las escaleras. Estas deberan permanecer siempre totalmente despejadas.

 La barandilla de la escalera debe tener una altura minima de 90 cm.

» La anchura minima de una escalera de servicio es de 55 cm.

» Los escalones de las escaleras de servicio tendran una huella minima de 15 cm. y una contrahuella maxima de 25 cm.

» Informacidn a los trabajadores sobre la obligacion de mantener los lugares de trabajo en correcto estado de orden y limpieza, utilizando para ello la
Ficha de Seguridad "RIESGOS Y RECOMENDACIONES BASICAS DE ORDEN Y LIMPIEZA”
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Estimacion de Riesgos

Identificacion del riesgo Caidas de personas al mismo nivel PROB. GRADO

28 | 3V | 6B
Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras
» Resbalones durante los| e Mantener el ordeny limpieza, colocacion adecuada de los utensilios
desplazamientos ~ por  suelo| « Mantener las zonas de paso libres de objetos, recoger los utensilios utilizados
mojado « Suelos antideslizantes
« Distracciones y descuidos. » Mantener el suelo limpio para evitar resbalones
e Encharcamiento de zonas y| « Emplear calzado de piscina adecuado y antideslizante para evitar resbalones y a su vez permita que el pie pueda secarse y permanecer seco la
resbalamiento mayor parte del tiempo.
 Suelos inadecuados » Barandillas en las zonas con desniveles y escaleras
» Calzado inapropiado « Prestar atencién a los restos de agua en el suelo
» No precipitarse a la hora de desplazarse, evitar correr y las prisas.
» Informacion a los trabajadores sobre la obligacion de mantener los lugares de trabajo en correcto estado de orden y limpieza, utilizando para ello la
Ficha de Seguridad "RIESGOS Y RECOMENDACIONES BASICAS DE ORDEN Y LIMPIEZA".

Estimacion de Riesgos
Caidas de objetos en manipulacién PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras

e Manipulacion manual de los| e Establecer normas adecuadas de aimacenamiento de los materiales.
objetos y materiales empleados| < Cuando el objeto no presenta un agarre facil, utilizar guantes antideslizantes y realizar la manipulacién entre dos o0 mas personas.
en la vigilancia. » Antes de realizar la manipulacién asegurar que la zona de transito y el punto de destino estén despejados y en buenas condiciones de paso.

* Equipos y accesorios « Agarrar firmemente el objeto para levantarlo y transportarlo; el objeto ha de ser cogido con la palma de la mano y la base de los dedos, asi la
superficie de agarre es mayor con lo que se reduce el esfuerzo y la fatiga y en consecuencia el riesgo de caida del objeto.

» Conviene preparar la carga antes de cogerla.

» Nunca deben cogerse los materiales, estando en situacion inestable o desequilibrada.

» En la manipulacién manual de cargas utilizar guantes homologados (Marcado CE).

Caidas de objetos desprendidos PROB.
3aM | 2B | 6B

Identificacion del riesgo
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Condicidn Peligrosa

Medias Preventivas / Correctoras

» Equipos y accesorios utilizados en
la vigilancia

» Establecer normas adecuadas de almacenamiento del material de los cursos de natacion, de manera que se eviten posibles caidas de los mismos.

» Se recomienda establecer un Plan de Orden y Limpieza

» Cada objeto, equipo, etc. debe tener su lugar correspondiente de almacenamiento. El cual, debe aportar el nivel suficiente de estabilidad y seguridad
para el objeto almacenado.

» Realizar inspecciones verificando el correcto estado del almacenamiento y de las estanterias.

» No almacenar objetos 0 maquinaria que sobresalga de la estanteria

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Pisadas sobre objetos PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

* Manipulacion inadecuada de
cargas y objetos

» Objetos cortantes 0 punzantes en
la zona de trabajo

» Control de orden en el entorno de trabajo
» Prestar atencion a los posibles objetos que puedan encontrarse o que discurran por el suelo
» Se debera utilizar un calzado de proteccién adecuado en aquella area o local donde existe el riesgo de pisadas sobre objetos.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Choques contra objetos inméviles PROB. GRADO
2M | 3B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

» Presencia de objetos de diferente
naturaleza en las zonas de
acceso al bafio

«» Distracciones y descuidos al
transitar por las zonas.

» Hacer uso de calzado que proteja el pie con el fin de evitar golpes con partes de la instalacion (bordillos)
» Hacer uso de calzado que proteja de golpes contra objetos como sillas, mesas, tumbonas, etc...
« Distribucién adecuada de los elementos fuera de las zonas de paso y en lugares especificos para su almacenamiento

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Golpes, cortes y pinchazos con objetos o herramientas PROB. GRADO
aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

» Golpes y cortes por el mobiliario u
otros objetos en el lugar de trabajo
» Cortes producidos por material de

» Adoptar buenas practicas de orden y limpieza.
» Antes de manipular cualquier objeto, comprobar su superficie para detectar elementos que puedan resultar cortantes
» Formacion adecuada y suficiente en primeros auxilios.
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primeros auxilios

» Prestar atencion a los materiales utilizados cuando se realice una intervencion de primeros auxilios.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

* manipulacién manual de cargas
(personas u objetos)

« Se observaran siempre las normas de una correcta manipulacién atendiendo a la formacién e informacién que proporciona el Servicio de Prevencién.

» La manipulacién del accidentado ser realizara segun las técnicas pertinentes.

« En general deben evitarse trabajos que requieran posturas forzadas o extremas de algin segmento corporal o el mantenimiento prolongado de
cualquier postura.

» La zona de trabajo debe estar pensada para que se adapte a las diferentes medidas de los trabajadores y a los distintos trabajos a realizar, evitando
posturas forzadas

« Las tareas deben disefiarse de tal manera que de ser posible permitan combinar la posicion de pie y la de sentado; en caso de tener que elegir una
de ellas, la de sentado preferentemente

« Las tareas deben permitir mantener la columna en posicién recta, evitando inclinaciones o torsiones innecesarias o superiores a 20°, tanto sentado
como de pie.

« El trabajo debe planificarse de tal manera que los brazos se mantengan por debajo del nivel del corazén para cualquier posicion

« Utilizar las técnicas correctas en caso de tener que manejar a personas heridas o accidentadas.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
14 Exposicién a condiciones climatolégicas adversas PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

» Exposicién durante largo tiempo a
las radiaciones ultravioleta
procedente del sol

» Empleo, siempre que sea posible, de sombrilla, camiseta, gorro y gafas de sol con filtro adecuado.

» Uso de cremas de proteccion solar alta

« Informar a sus superiores de si estan aclimatados o no al calor.

« Informar al servicio médico acerca de la existencia de enfermedades crénicas que padezcan, incidencia previa de insolacion y cualquier medicacion
gue consuman que pudiera afectarles cuando se exponen a temperaturas extremas, por frio o calor.

» Comunicar cuanto antes cualquier sintoma de malestar relacionado con la exposicion a las condiciones climatoldgicas.

» En caso de calor, hidratarse con frecuencia aun cuando no tengan sed.

» Seguir una dieta saludable, adecuada, en la medida de lo posible, a la temporada del afio.

« Evitar en cualquier caso el consumo de alcohol, drogas y cafeina durante el trabajo.

Exposicion a contactos eléctricos Estimacion de Riesgos
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Identificacion del riesgo [\

Condicidn Peligrosa

e (16 |00
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

« Instalacion y riesgos eléctricos

» Informacion a los trabajadores sobre riesgo eléctrico, utilizando para ello la Ficha de Seguridad "Normas y recomendaciones de seguridad frente a
riesgos eléctricos en Baja Tension”.

» No realizar manipulaciones en equipos y/o aparatos eléctricos en tension.

» Para desconectar un equipo tire de la clavija y nunca del cable.

» No utilizar los equipos eléctricos con las manos himedas o mojadas.

« Evitar limpiar con liquidos cualquier equipo conectado a la corriente eléctrica.

» Los equipos y/o aparatos eléctricos deben ser desconectados durante los periodos prolongados de no utilizacion.

» En caso de AVERIA, informe de la misma a su jefe inmediato, no intente arreglarlo usted mismo. Deje de utilizar el aparato e impida que los demas
también lo empleen, CORTAR LA CORRIENTE como 12 medida.

» En caso de ACCIDENTE, y si resultara imposible cortar la corriente o se tardara demasiado tiempo, trate de desenganchar a la persona electrizada
mediante cualquier elemento de MATERIAL NO CONDUCTOR (tablas o listones de madera, cuerda, cinturon de cuero, etc.).

» Realizar inspecciones periddicas del estado de los cables de los equipos eléctricos. En caso de que se aprecien deterioros, proceder a su reparacion.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
17 Exposicién a sustancias nocivas PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

» Contacto con productos quimicos
peligrosos por desconocimiento o
manipulacion inadecuada

» Debe estudiarse cada ficha de seguridad de cada producto utilizado, con el fin de:
v~ Conocer y seguir las instrucciones de manipulaciéon y almacenamiento seguro.
v Medidas de primeros auxilios.
v Medidas lucha contra incendios.
v Utilizar los equipos de proteccion individuales indicados, por ejemplo: guantes de proteccion y gafas de seguridad
« Los trabajadores que manipulen, entren en contacto o almacenen los productos quimicos deben disponer de las fichas de seguridad.
» Se recomienda realizar fichas resumen con la informacién de las fichas de seguridad de los productos manipulados para informar sobre los riesgos
especificos a los trabajadores.
» Mantener alejado el producto de fuentes de encendido. No comer, beber o fumar mientras se estén utilizando estos productos.
» No almacenar los productos en contenedores distintos a los suministrados por el proveedor.
» Deben respetarse y conservarse las etiquetas de los productos quimicos que se utilicen.
» Almacenar los recipientes de estos productos herméticamente cerrados

Identificacion del riesgo

Estimacion de Riesgos
PROB. GRADO

Incendios
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Condicidn Peligrosa

Medias Preventivas / Correctoras

« Incendio

» Remitirse al informe de MEDIDAS DE EMERGENCIA o a las Fichas de Seguridad de "PREVENCION DE INCENDIOS y MEDIDAS DE
EMERGENCIA” en las cuales se proponen una serie de medidas de lucha contra incendios.

» Conocer el modo de empleo de los extintores (remitirse a la Ficha de Seguridad de Medidas de Emergencia).

» No depositar materiales combustibles proximos a fuentes de calor (estufas, aparatos eléctricos).

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos

Incendios PROB.
3M | 3M | 9Mm

Medias Preventivas / Correctoras

» Especialmente
maternidad, menor

sensible,

» No dejar nunca sola ni a la trabajadora embarazada ni al trabajador/a menor.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos

Accidentes causados por seres vivos (animales y personas) PROB. | GRADO
Medias Preventivas / Correctoras

» Picaduras de insectos

 Los lugares humedos favorecen la
generacion de la  fauna
microbiolégica que favorece el
contagio y transmision de
enfermedades.

3M 2B | 6B
« Utilizar repelentes para protegerse de los insectos. Estos seran de aplicados a la piel o a las ropas para protegerse de las picaduras.
« El trabajador comunicara a la empresa si surge algun tipo de alergia a picadura de insectos.
» En caso de picadura se aplicara algun producto médico amoniacado.
« Si la picadura provoca una reaccion alérgica de gravedad ser atendido inmediatamente por personal sanitario competente.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
PROB. GRADO
4n | 28 | 8M

Atropellos o golpes con vehiculos

Medias Preventivas / Correctoras

» Accidentes in-itinere (de casa al
trabajo y viceversa)

« Accidentes in-misién

» Se deben observar y cumplir rigurosamente los preceptos del Cédigo de Circulacién.
» Se debe reducir la velocidad al menor sintoma de peligro (niebla, lluvia, etc.).
» Respetar siempre las sefiales de trafico
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(desplazamiento a un lugar Revisar y mantenga el vehiculo en buen estado, preste especial atencion a los puntos criticos para la seguridad (los frenos, la direccion, las ruedas,
diferente del habitual para realizar las luces, el nivel de aceite, etc.).

una actividad encomendada por la Salir de casa con el tiempo suficiente, con ello evitara la tentacion de comportarse de manera temeraria.

empresa) Avisar siempre con antelacion suficiente antes de realizar una maniobra.

Respetar siempre los limites de velocidad establecidos. Ademas, tener en cuenta otras circunstancias que puedan presentarse; estado de la via o
del vehiculo, condiciones meteoroldgicas, estado fisico o psiquico, etc.

Nunca arriesgar en los adelantamientos; comprobar que otro vehiculo no haya iniciado la maniobra, estime si dispone de espacio y tiempo suficiente
y sefialice su intencion de adelantar.

Nunca conducir después de haber consumido alcohol. Cuando le entre suefio detenga el vehiculo y descanse.

Mantener la distancia de seguridad con el vehiculo que circula delante suyo.

Si el desplazamiento al trabajo es en bici, hay que saber que:

Es importante que el tamafio de la bicicleta sea el adecuado.

Si se circula de noche, por pasos inferiores y tlneles es necesario llevar alumbrado.

Utilizar el casco de seguridad siempre.

Estéa prohibido circular con auriculares o hablando por el mévil.

Los ciclistas también deben observar las mismas normas en cuanto a tasas de alcoholemia que el resto de conductores. Por tanto, si bebes jno
circules!

Antes de iniciar la marcha, comprobar que no se acercan otros vehiculos.

Sefializar siempre las maniobras que se van a realizar. Es necesario que el resto de usuarios de la via, sepan con suficiente antelacién, cuales van
a ser nuestros movimientos.

En ciudad circular los mas a la derecha posible.

Siempre que se pueda utilizar el carril bici.

Respetar las sefiales de circulacion.

En dias de lluvia y viento aumentan las posibilidades de deslizamientos y caidas. Circular mas despacio y extremar la precaucion.

Peatén

Utilizar siempre el trayecto mas seguro.

Caminar por las aceras y evitar pisar por sus bordes.

Hacerse ver a los conductores, procurando no sorprenderles.

Mirar a la izquierda y a la derecha antes de cruzar.

Cruzar por los pasos sefializados para peatones y en linea recta. Cruzar rapido, pero sin correr ni detenerse en la calzada.
Cruzar los semaforos sélo con luz verde. Hay que esperar a que paren los vehiculos

Obedecer todas las sefiales de tréafico y las indicaciones de los agentes.

Hacerse ver de noche por zonas mal iluminadas, utilizando ropa de alta visibilidad.

En carretera caminar por la izquierda y por el arcén paraqué se vean venir los vehiculos de frente.
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Usuario de transporte publico
» Esperar el turno en la parada sin salir a la calzada.
» Subir y bajar del vehiculo de forma ordenada y cuando se encuentre detenido. Nunca con el vehiculo en marcha ni fuera del lugar destinado para ello
» Agarrarse bien a las barras o al respaldo de los asientos, si se viaja de pie, para no caerse en algun frenazo.
«» Evitar apoyarse en las puertas, pues se pueden abrir de forma brusca o inesperada
» Cruzar por detras y alejado del autobus, nunca por delante y préximo a él

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Ahogamientos o anoxias PROB. GRADO
2 | 28 | 4B

Medias Preventivas / Correctoras

» Rescate de cursillistas

» Mantenerse en unas condiciones fisicas 6ptimas para desempefiar su trabajo de auxilio

» Estar en posesion de la titulacion especifica para el puesto de VIGILANTE SURF y mantener actualizados los conocimientos

» Alta tolerancia al estrés para afrontar situaciones en las que hay que mantener la cabeza fria y tomar decisiones en pocos minutos
» Conocer las propias limitaciones para no poner en riesgo nuestra integridad fisica

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos

Agentes Quimicos GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

» Contacto con productos quimicos
peligrosos por desconocimiento o
manipulacion inadecuada
Desinfectantes: Son productos
quimicos que se afiaden a la
piscina para eliminar
microorganismos  patégenos 'y
evitar asi los riesgos de
contaminacion  biol6gica. Los
productos de desinfeccion
autorizados més utilizados son los
derivados del cloro (cloro gas,
hipoclorito  sdédico, hipoclorito

» Formacion e informacion sobre identificacion y manipulacion correcta de productos quimicos.
« Solicitar fichas de datos de seguridad de los productos quimicos utilizados al proveedor.
» Mantener a disposicion de los trabajadores las fichas de datos seguridad para su consulta y asi puedan seguir las indicaciones establecidas en las
mismas en cuanto a su manejo y al uso de equipos de proteccion.
» Se pudo ver que las etiquetas de algunas de los bidones que contienen los productos estaban medio borradas solicitar del proveedor un etiquetado
legible.
» Manipulacion de los productos quimicos con los siguientes EPIS:
v~ Guantes de seguridad con proteccion frente a riesgos quimicos.
v Gafas de seguridad que protejan frente a proyecciones de productos quimicos.
v La seleccion de los EPIS arriba indicados se realizara segin lo indicado en las Fichas de datos de seguridad de los productos.
v~ Manipulacién de los productos con calzado cerrado y pantalones largos.
» Se deben almacenar los productos en locales con ventilacion directamente al exterior, preferentemente en la planta baja.
» Deben separarse los productos de forma adecuada, segun su reactividad, su inflamabilidad y teniendo en cuenta posibles incompatibilidades. En
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célcico).

Productos de limpieza: Para la
limpieza de piscinas se suelen
utilizar variedad de productos
quimicos, como detergentes
acidos, desengrasantes,
desincrustantes, corrosivos...

concreto debe separarse el hipoclorito sédico (lejia) del acido clorhidrico (salfuman)

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Agentes Fisicos PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

» Disconfort ambiental. Base de
Socorro.

» La temperatura debera mantenerse entre 14° y 25° para trabajos ligeros y entre 17° y 272 para trabajos sedentarios

» La humedad relativa se mantendra entre el 50-70%.

» Utilizar ropa que facilite la transpiracion.

» Cuando se trabaje al aire libre, se tomaran las medidas necesarias para protegerse de las inclemencias del tiempo. Utilizar ropa y calzado adecuado
y protectores solares cuando sea necesario.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Agentes Fisicos PROB. GRADO
4A | 28 | 8Mm

Medias Preventivas / Correctoras

» Ruido por bullicio de usuarios

» Presencia de grupos escolares e
infantiles

» Ruido producido por las olas

» Medicion de los niveles de ruido a los que estan expuestos los vigilantes de surf

« Utilizar protectores auditivos (orejeras o tapones). Existen un tipo de protectores, denominados no pasivos, que incluyen un sistema de restauracion
electrénica del sonido con pequefios altavoces limitados electronicamente, que permiten al usuario oir sefiales del exterior.

» Acudir a las revisiones médicas periédicas ofrecidas por la empresa y ante la mas minima percepcion de pérdida de audicion.

» Es fundamental una deteccién precoz de los primeros sintomas de hipoacusia.

» Si se sufren sintomas como tener la necesidad de elevar el volumen del televisor o no entender a la persona con la que se conversa, pueden ser
que se esté perdiendo la capacidad auditiva. En estos casos, es importante informar a la unidad médica

« Informar y formar a monitor de agua sobre los riesgos derivados de la exposicion al ruido, y sobre las medidas adoptadas para reducir dichos riesgos.

» Establecer y ejecutar un programa de medidas técnicas y/u organizativas, cuando se sobrepasen los valores superiores de exposicién que dan lugar
a una accion.

Identificacion del riesgo

L Estimacion de Riesgos
Agentes Biol6gicos FEEE T
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Condicidn Peligrosa

Medias Preventivas / Correctoras

» Por protozoos, hongos, bacterias
(salmonela, estreptococos,
legionella...) y virus presentes en
la zona de aseos

» Después de salir de la piscina secarse escrupulosamente permaneciendo hiumedo el tiempo imprescindible. Tener especial cuidado con los pies.
» Emplear calzado de piscina adecuado para evitar resbalones y a su vez permita que el pie pueda secarse y permanecer seco la mayor parte del

tiempo.

» Se debe cumplir todo lo que se recoge en el RD 664/97 de proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo

v
v

LR

<

« Al salir de la zona de trabajo, el trabajador debera quitarse la ropa y los equipos de proteccion personal que puedan estar contaminados (por ejemplo,
cambio de calzado al salir de la piscina).

Prohibir que los trabajadores coman o beban en zonas de trabajo.

Proporcionar prendas de proteccion individual apropiadas: calzado antideslizante. Garantizar el uso individual de los EPIS y su
adecuado mantenimiento.

Disponer de cuartos de aseo adecuados, incluyendo productos de limpieza ocular y antisépticos para la piel.

Especificar el procedimiento de obtencion, manipulacion y procesamiento de muestras de agua.

Establecer procedimientos para el tratamiento de heridas.

Ducharse antes de entrar al agua, y tras salir de la piscina.

Utilizar gafas en piscinas para evitar conjuntivitis e irritaciones debidas a la cloracion.

Utilizar gorro de piscina.

No entrar al agua con heridas abiertas o infectadas, asi como con quemaduras con ampollas.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Agentes Biolégicos PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

« Contagio por atencibn a
accidentado y cursillistas

» Vacunacion preventiva (acudir a Unidad de Vigilancia de la Salud del SPA)
» En caso de atencion a accidentado con contacto directo con fluidos corporales (sangre, saliva, ...) ponerse en contacto con la a Unidad de Vigilancia
de la Salud del SPA

» Establecer procedimientos para el tratamiento de heridas.
» Utilizar guantes de latex para atender al accidentado

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Agentes Biolégicos PROB.
3M | 28 | 9wm

Medias Preventivas / Correctoras
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Contagio y transmision del virus | Medidas de prevencion para el contagio y transmision CoVID-19
Coronavirus CoVID-19 Medidas Organizativas
Facilitar la entrada escalonada al trabajo
Evitar coincidencia de turno en el relevo
Minimizar los viajes
No acudir al centro de trabajo si se tiene fiebre (> 37°C) y comunicarlo a la unidad de vigilancia de la salud de la empresa
Limitar los movimientos dentro de la empresa del personal externo a las areas donde se requiera su presencia.
Aplicar al personal externo las mismas medidas de higiene y proteccion que al personal propio.
En campafias temporales y nuevas incorporaciones comprobar procedencia de las personas trabajadoras, y en caso de origen dudoso por haber
tenido contacto de primer grado con alguna persona afectada por la enfermedad, aplazar su incorporacion al trabajo.

Personas trabajadoras sensibles. En caso de vulnerabilidad, en funcion del grado de la misma y del nivel de riesgo en el trabajo, evaluar a través
de su servicio de prevencion la especial sensibilidad de la persona trabajadora, y adoptar las medidas de prevencién, adaptacién y protecciéon que
correspondan a cada caso. Si no es posible mantener unas condiciones que le permitan realizar el trabajo, acreditar esta circunstancia para que la
persona trabajadora solicite la incapacidad temporal.

Organizar el acceso de las personas trabajadoras a las instalaciones comunes (comedores, areas de descanso, salas de reuniones, servicios etc.),
de forma escalonada y garantizando la distancia de seguridad.

Analisis de distribucion y organizacién espacial, asi como de procesos de trabajo, para garantizar la distancia de seguridad. Si esto no es posible,
utilizar mascarillas recomendadas.

Reducir los flujos de transito al menor espacio posible.

Restringir las visitas al minimo estrictamente necesario.

En los espacios en los que exista atencién al publico, disponer medidas para garantizar el mantenimiento de distancia de seguridad con las personas
trabajadoras, o instalar barreras fisicas (metacrilatos, exclusas...). Asi mismo se asegurara la existencia de pafiuelos de papel desechables y de
papeleras recubiertas con bolsa de basura.

Aumentar la frecuencia de retirada de desechos, prestando especial precaucion para evitar contacto manual con los mismos.
Valorar la necesidad de establecer turnos, realizar pausas, alternar tareas, etc. para minimizar el impacto de la carga fisica y mental en esta situacion

Dar pautas sobre posibles situaciones de estrés laboral
Tener en cuenta a la hora de disponer los desplazamientos de las personas que en los casos “en los que deba viajar mas de una persona en el
vehiculo, respetarad que vaya como maximo dos personas por cada fila de asientos, manteniéndose la mayor distancia posible entre las personas
ocupantes”.

Para los vehiculos profesionales o de empresa (furgonetas, camiones) en actividad laboral, podrd ir la persona conductora y copiloto siempre que
se mantenga la mayor distancia posible entre ambas.

Evitar el contacto préximo

Mantener distanciamiento social de 2 metros.

No realizar manifestaciones de educacién o afecto que supongan contacto fisico.

NO es necesario el uso de mascarillas. Solo en casos concretos, si la actividad a realizar es imprescindible y no se puede garantizar la proteccion
de la persona trabajadora, se utilizaran siguiendo las indicaciones del servicio de prevencion propio respecto al uso de equipos de proteccion
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individual.

Medidas Higiénicas

Reforzar la disponibilidad de material de limpieza e higiene del personal

Comprobar que hay jabdn, papeleras suficientes y pafios de papel desechables.

Si no se puede disponer de agua y jabon se suministraran preparados de base alcohdlica.

Disposicion de pafiuelos desechables y soluciones/toallitas alcohdlicas, asi como un punto de informacion basica.

Colocacion de contenedores cerrados especificos para pafiuelos usados, con apertura de pie preferentemente.

Facilitar el lavado frecuente de manos con agua y jabdn y el secado con toallitas de papel desechables.

Aumentar la frecuencia de la limpieza de todas las superficies (mobiliario, equipos de trabajo, maquinas, herramientas, asi como manillas, elementos
de agarre de cestos, carros, etc.), de instalaciones comunes, zonas de transito y uso personal. Utilizar los productos de limpieza habituales o
sustituirlos si procede de por otros de mayor eficacia.

Extremar las condiciones de limpieza de las herramientas y maquinaria, sobre todo si las utilizan varias personas. Es recomendable aplicar una
limpieza en cada uso por diferentes personas.

En oficinas, no compartir objetos sin limpiar antes (grapadoras, tijeras, etc...)

Utilizar los guantes de proteccion habituales.

Reforzar la limpieza de la ropa de trabajo y equipos de proteccidon individual. No debe sacudirse la ropa para lavar.

Aumentar la renovacion de aire en todos los espacios de trabajo siempre que sea posible, sea de forma natural o forzada, reduciendo al maximo
posible la recirculacién e incrementando la limpieza y/o sustitucion de filtros.

Disposicion de mascarillas y/o proteccion facial/ocular frente a particulas, salpicaduras o aerosoles con nivel de proteccién del tipo que determina la
Evaluacion de Riesgos (FFP2, FFP3, proteccion facial y ocular, etc.)

Cambiar de guantes con frecuencia (si se considera su uso oportuno), recordando la necesidad de lavar las manos antes de ponerlos y después de
quitarlos.

Evitar tocarse la cara y los ojos durante el trabajo.

Recordar al personal que no se debe compartir comida, objetos y utensilios sin limpiarlos previamente.

Es responsabilidad de todas las personas contribuir al mantenimiento y estado de las instalaciones, especialmente en lo referente a la limpieza.

2B 2B 4B
Medias Preventivas / Correctoras
Medidas ambientales adecuadas en los locales de trabajo cerrados que se establecen en el Real Decreto 486/1997 sobre Lugares de Trabajo.
Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de aire cuya velocidad exceda los siguientes limites:
Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.
Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.
Disponer de fuentes u otros sistemas de agua potable con el fin de poder hidratar la garganta.
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Exceso de frio o de calor, » Disminuir el ruido ambiental como, por ejemplo, bajar o eliminar el volumen de la musica para evitar que los trabajadores deban gritar para
ventilacion escasa o corrientes comunicarse.

de aire, aire acondicionado, etc. « Instalacién de medios técnicos, por ejemplo, micréfono, con el fin de evitar forzar la voz.

porque pueden irritar las

mucosas. Factores organizativos:

Exposicion a irritantes u otros « Distribuir correctamente el trabajo para encontrar periodos de trabajo sin requerimiento de la voz.

agentes ambientales adversos; « Distribuir las tareas y encomendar trabajo que pueda llevarse a cabo para evitar la tensién y el estrés.

polvo o humo. « Realizar pausas o realizacion de otras tareas con el fin de descansar la voz.

Condiciones del espacio de

trabajo

Ruido. Se calcula que la
intensidad de la voz se
incrementa en 1 dB por cada dB
de incremento en el nivel de ruido

Factores organizativos
Sobrecarga de trabajo ya que
aumenta la tension muscular y el
cansancio.

No realizacion de pausas en el
trabajo ya que, como cualquier
musculo, los encargados de la
voz deben realizar descansos
con el fin de poder recuperase
fisicamente.

Estimacion de Riesgos
Por otros agentes PROB. GRADO

Identificacion del riesgo

28 | 28 | 4B

Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras
« Disfonia vocal » La empresa debe ofrecer vigilancia de la salud especifica en trastornos de la voz relacionados con el trabajo.

Desconocimiento del mecanismo » Informacidn y formacion sobre los riesgos y las medidas de prevencion de los problemas de la voz de origen laboral.

de la voz y cdmo prevenir sus » No competir con el ruido ambiental excesivo.

alteraciones. » Aprender técnicas de canto adecuadas.

Utilizacion de un volumen de voz | . Respirar por la nariz y no por la boca para evitar que se reseque la laringe.

demasiado alto. « Mantener el cuerpo relajado y que la respiracion sea natural.
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Inspirar constantemente por la
boca y de forma incorrecta o
insuficiente.

Utilizar incorrectamente las cajas
de resonancia.

Articulacion répida y pobre sin
marcar las letras y vocales.
Utilizar tonos de voz demasiado
graves o demasiado agudos.
Estar tenso, estresado y
contracturado.

No dar importancia a los
trastornos de la voz, por lo que
éstos se agudizan al utilizarla de
igual modo. Insistir en utilizar la
voz en el trabajo cuando por
enfermedad de las vias aéreas
superiores deberian estar en
reposo.

Auto-medicarse en lugar de
consultar especialistas de la voz.
Malos habitos como fumar, beber
alcohol porque irrita las mucosas
de la garganta

No dormir suficientemente
porque aumenta la fatiga.

Condicidn Peligrosa

Fatiga postural y Trastornos
musculoesqueléticos por
actividad realizada en postura
estética (de pie-bipedestacion)
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Permitir que el abdomen y la zona intercostal se muevan libremente. No utilizar ropas excesivamente ajustadas.
Proyectar la voz usando un soporte muscular adecuado e independiente de la garganta.
Conocer los propios limites fisicos en cuanto a tono e intensidad.
Mantener el habito postural, ya que, si no se mantiene una postura vertical, se limita una produccion vocal.
Mantener una posicion para hablar de forma confortable, erguida y simétrica.
Mantener la garganta relajada cuando se empiece a hablar.
Evitar tensar o apretar los dientes, la mandibula o la lengua durante la fonacion.
Usar técnicas que reduzcan al maximo la tensién muscular.
Si se permanece de pie se debe tener en cuenta también que para evitar lesiones o fatiga masculo-esqueléticas en la espalda, piernas, etc. se debe
reducir el tiempo de permanencia de pie mediante la posibilidad de andar o sentarse a menudo y cambiar la posicién de los pies y repartir el peso
del cuerpo.
Mantener un estilo de vida y un entorno de vida saludable:
Evitar el sedentarismo, practicar algun deporte.
Limitar el uso de la voz durante las actividades de ocio.
Aprender a reconocer los primeros sintomas de fatiga vocal: dolor de garganta, sequedad, etc.
Evitar ambientes secos como los causados por excesivo aire acondicionado o calefaccion.
Dieta adecuada; limitacién de alcohol, café, etc. ya que son irritantes y favorecen la deshidratacion de las mucosas y la carraspera. Mantener una
correcta hidratacion.
Realizacién de técnicas y ejercicios para ejercitar la voz
Ejercicios para mantener la postura y el equilibrio. Ejercicios de respiracion para fomentar la respiracion diafragmatica. Ejercicios de relajacion para
evitar tensién fisica en el cuerpo. Ejercicios de articulaciéon donde se trabaja la posicion de la lengua, el velo del paladar y la abertura de la boca para
gue los 6rganos de la articulacién sean mas agiles y flexibles.

28 ive  [F2MBN

Medias Preventivas / Correctoras
Informacion y formacién para la adopcion de posturas ergondmicamente correctas durante la realizacion de la tarea.
Siempre que sea posible, tratar de alternar la postura de pie con la de sentado, para reducir la fatiga que se produce al mantener una posicion
prolongada; si ello no es posible, se recomiendan periodos de descanso con el fin de evitar sobrecargas o tensién muscular.
Se debera favorecer la alternancia de posturas y descansos. Conviene apoyar una pierna en una banqueta, barra, etc...., alternando las dos piernas
para mantener la espalda méas descansada.
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» En la medida de lo posible, variar la actividad de la jornada alternando entre los trabajos a realizar en postura de pie y los que se pueden llevar a
cabo en posicion sentada.

» Se deben realizar pausas de 5-10 minutos cada media hora. Estos descansos se pueden aprovechar para estirar la musculatura sobrecargada,
mover suavemente las zonas mas tensas o caminar un poco.

« Practicar de forma regular alguna actividad fisica complementaria (alrededor de tres dias a la semana) que ayude a compensar el trabajo muscular
y el de las articulaciones. La actividad escogida debe ser adecuada a las caracteristicas fisicas del VIGILANTE SURF y complementarias al tipo de
esfuerzos fisicos realizados con la practica de socorrismo.

» Seguir un estilo de vida sano, aunque pueda resultar complicado debido a los horarios de trabajo.

« Distribuir el trabajo razonablemente en funcién de las necesidades de cada momento, respetando las horas de suefio (unas 8 horas diarias, si es
posible) y los horarios de las comidas.

« Disponer de un sistema de vigilancia de la salud que permita la deteccion de problemas. Efectuar reconocimientos médicos periodicos que faciliten
la localizacién de posibles lesiones musculoesqueléticas y ayuden a controlar factores de riesgo extralaborales que puedan influir en ellas.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Carga fisica estética o postural PROB. GRADO

3M | 2B | 6B
Medias Preventivas / Correctoras

» Actividad realizada en postura
estética (de pie-bipedestacion) en
mujeres embarazadas

« El cansancio provocado por el trabajo realizado de pie o por otras actividades fisicas se ha asociado desde hace tiempo con el aborto, el parto
prematuro y el bajo peso al nacer. El trabajo en espacios reducidos o en puestos que no se adaptan suficientemente al aumento de volumen, en
especial durante las Ultimas fases del embarazo, puede resultar peligroso y dar lugar a tensiones o esguinces. La destreza, la agilidad, la
coordinacion, la rapidez de movimientos, la capacidad para alcanzar objetos y el equilibrio también pueden disminuir y se hace necesario prever un
aumento del riesgo de accidentes.

» Recomendado utilizar medias de compresion venosa y calzado comodo, estable y seguro.

» Formacion e informacion en higiene postural adaptada a y para las trabajadoras en estas situaciones.

» Hacer promocion de héabitos saludables de alimentacion y actividad fisica.

» Evitar posturas forzadas o extremas al realizar la tarea mediante el redisefio del puesto de trabajo y la adaptacién del mismo a las medidas, alcances
y necesidades de espacio de la embarazada.

» Bajar el plano de trabajo por debajo del abdomen para la realizacion de tareas manuales.

» Reubicacion de los elementos de trabajo dentro de las nuevas areas de alcance funcional.

» Favorecer el cambio postural con cierta frecuencia.

«» Evitar inclinaciones repetidas que supongan un esfuerzo fisico importante o problemas de equilibrio.

Identificacion del riesgo

. .z .

Estimacion de Riesgos

Condiciones ambientales del aire
PROB. GRADO
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Condicidn Peligrosa

Medias Preventivas / Correctoras

» Humedad y temperatura elevada
en la Base

» Cambios bruscos de temperatura

» Presencia de corrientes de aire

Humedad
» La normativa especifica de seguridad y salud en lugares de trabajo, el R.D. 486/97 establece que la humedad de los lugares de trabajo debe estar
comprendida entre 30 y 70 %.

Ventilacion — Renovacién del aire

» En una piscina cubierta, la ventilacion es necesaria para la renovacion del aire.

» El objetivo es mantener las concentraciones de cloro al nivel mas bajo posible. La contrapartida es que se pueden crear corrientes de aire
perjudiciales para el trabajador. Segun el R.D. 486/97 los trabajadores no deben estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de
aire cuya velocidad exceda los siguientes limites:

v~ Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.
v Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.
v~ Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

Temperatura
« Los riesgos a los que estan sometidos los trabajadores de piscinas cubiertas se relacionan con temperaturas elevadas y con cambios bruscos de

temperatura, unido a la presencia de corrientes de aire.
» En el Real Decreto 486/1997 de Lugares de Trabajo se establece que la temperatura adecuada para trabajos en locales cerrados estara comprendida
entre:
v Para trabajos sedentarios entre 17° C y 27° C.
v Para trabajos ligeros entre 14° Cy 25° C.

MEDIDAS PREVENTIVAS
» Habilitar zonas de descanso climatizadas.
» Establecer periodos de descanso durante la jornada.
» Disponer de un sistema de ventilacion o renovacion del aire adecuado.
» Realizar un mantenimiento periddico para asegurar el buen funcionamiento de los sistemas de ventilacion
» Garantizar una humedad méxima del 70%.
» Permitir hidratacion del trabajador de manera frecuente, preferiblemente bebiendo agua.
» Dotar de ropa de trabajo adecuada

Identificacion del riesgo

Carga / fatiga mental PROB.
3aM | 2B | 6B
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Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras

» Presion por las exigencias de los| ¢ Establecer pausas
cursillistas » Definir bien las tareas y competencias, de forma que no haya sobrecargas innecesarias

» Excesiva carga de trabajo, por| e La misma persona no debe realizar a la vez tareas de monitor y de monitor de bafios asistidos
acumulacion de clases » Formacion periodica en materia de primeros auxilios

» Formacion en riesgos psicosociales y medidas de prevencion aplicables
» No prolongar jornadas de trabajo

Estimacion de Riesgos

Identificacién del riesgo 01 |[Los aspectos psicolégicos relativos al trabajo PROB.
3M | 2B | 6B
Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras
» Carga Mental (demanda| e Desvincularse emocionalmente de los problemas. Distanciamiento mental del trabajo fuera del horario laboral. Hacer ejercicio fisico o algin deporte,
intelectual y emocional en el practicar yoga o relajacion, adquirir compromisos ideolégicos.
trabajo, estrés, conflictos, ...) » Tomar pequefios momentos de descanso durante el trabajo. Tales descansos sirven como respiros emocionales que facilitan la relajacion del sujeto

y su distanciamiento psicol6gico de un problema.

« Evitar la excesiva implicacion con el trabajo y con las personas hacia las que se dirigen los servicios.

» Encontrar tiempo para uno mismo. Usar el tiempo libre para hacer tareas que diviertan y enriquezcan interiormente.

« Fortalecer los vinculos interpersonales de los trabajadores, tanto en lo personal como en lo profesional, ofreciendo el apoyo necesario y fomentando
sistemas de trabajo en equipo.

« Entender que el empleado es un ser humano, con sus virtudes y debilidades, y que para rendir al maximo necesita un apoyo constante, buena
comunicacion, honestidad. El empleado es una persona, no una maquina, y por ello hay que tener en cuenta su situacién, su conducta, sus
pensamientos y sus vivencias.

» Poder contar con los compafieros y compafieras y con los jefes para poder hacer frente al trabajo y sus circunstancias

Estimacion de Riesgos

Identificaciéon del riesgo Los aspectos psicoldgicos relativos al trabajo PROB. GRADO

3aM | 2B | 6B
Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras
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Factores psicosociales u Debido al reducido nimero de trabajadores se recomienda programar un plan de actividades dirigidos al control y reduccion del riesgo Psicosocial.
organizativos Para ello, se debe comenzar por el establecimiento de un cédigo de buenas practicas

Conflictos con el trato al publico, Se recomienda actualizar el procedimiento actual de resoluciéon de conflictos de origen Psicosocial.

superiores o compaferos Formacion/informacioén a los trabajadores sobre Riesgos Psicosociales.

Tareas mal definidas Condiciones para un trabajo satisfactorio:

Inadecuada carga de trabajo La organizacion del trabajo y el disefio del puesto de trabajo deberian:

Ofrecer oportunidades de aprender.

Favorecer las expectativas laborales del trabajador/a.

Permitir la contribucién del trabajador/a en las decisiones que afecten a sus trabajos.

Asegurar claridad en los objetivos y en lo que se espera del trabajador/a.

Suponer un cierto reto o estimulo.

Proporcionar formacion e informacion suficientes para conseguir un nivel aceptable de realizacion del trabajo.
Las tareas deberian:

Combinarse de tal forma que constituyan un trabajo coherente.

Hacer claramente visible la aportacion de cada trabajador/a o de cada equipo.

Tener una variedad suficiente en pasos, métodos, localizacién y habilidades.

Posibilitar volver sobre algunos aspectos del propio trabajo bien directamente o a través de otros.

Permitir un determinado grado de flexibilidad para llevar a cabo las sucesivas operaciones.

Asumir responsabilidades sobre resultados y especialmente en el control del propio trabajo.
Las tareas no deberian:

Requerir una finalizacién en un tiempo determinado para cada trabajador/a sino para la maquina o el sistema.

Ser de ciclo corto.

Crear pérdidas sociales.

2B 3M 6B
Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras
Responsabilidad, el cuidado de No adoptar una actitud beligerante
personas, No discutir ni enfrentarse
Atencidn constante En caso de situacion grave intentar pedir ayuda y abandonar el lugar
Enfrentamiento entre los usuarios Disponer de teléfonos de emergencia a mano.
y cursillistas Establecer pausas.

Definir bien las tareas y competencias, de forma que no haya sobrecargas innecesarias.
Formacion periddica en materia de primeros auxilios.
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Formacion en riesgos psicosociales y medidas de prevencion aplicables.
No prolongar jornadas de trabajo.
Formar para el trato, vigilancia, etc. con usuarios de colectivo especial como pueden ser bebés, nifios, personas mayores, embarazadas, etc.

. oz

Condicidn Peligrosa

3M 2B 6B
Medias Preventivas / Correctoras

Carga mental (demanda Medidas preventivas contra el estrés Laboral. Individuo/Organizacion

intelectual y emocional en el

trabajo, estrés, ...) Desde el punto de vista individual

Hacer ejercicio y mantener un buen estado fisico

Llevar una dieta equilibrada

Evitar la ingesta de excitantes como el tabaco, el café o el alcohol.

No trabajar més de 10 horas al dia

Dormir un minimo de 8 horas

Reservar uno dos dias a la semana para desconectar totalmente de las tareas rutinarias

Planificar unas vacaciones al afio

Discutir sobre tus problemas con gente de confianza.

Evitar comunicaciones de tipo pasivo o agresivo, desarrollando tolerancia y respetando a los demas.

Desde el punto de vista organizacional.

SERVICIO DE PREVENCION PROPIO BPXPORT XXI, SLU

Mejorar la comunicacién, aumentar la participacion de los trabajadores en las decisiones respecto al trabajo, mejorar las condiciones
ambientales; también debe considerarse la variedad y estimulacién en las tareas de trabajo. Incluir indicadores del mismo en la
vigilancia de la salud laboral.

El trabajo debe ir de acuerdo con las habilidades y los recursos de los trabajadores. Se debe permitir que el trabajador use sus
habilidades para solucionar problemas.

Se deben establecer correctamente las funciones, tareas y responsabilidades de cada uno de los trabajadores para evitar la
ambigledad.

Se debe involucrar a los trabajadores para que participen en la toma de decisiones, ya que mejora la comunicacion en la organizacion.
Se tiene que apoyar la interaccion social entre los trabajadores fuera del trabajo: celebraciones, juegos, etc.

Evitar al trabajador sensaciones de urgencia y apremio de tiempo.

Mejorar el trato entre los compafieros. Mejorar el trato de los superiores respecto del trabajador. Favorecer el contacto entre los
trabajadores atendiendo a la organizacion de los espacios y lugares de trabajo.

Conceder importancia al apoyo social.

UNIDAD: VIGILANTE DE SURF



BPXport VIGILANTE DE SURF o406 201

Pag. 35 de 63

Estimacion de Riesgos
Identificacién del riesgo Los aspectos psicoldgicos relativos al trabajo PROB. || GRADO
3M 2B 6B

Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras
« BURNOUT (en trabajos de | Medidas preventivas contra el burnout (sindrome de estar quemado por el trabajo)
atencion al publico) » Incorporar en las evaluaciones de riesgo psicosociales el burnout, mediante entrevistas, encuestas u otros procedimientos.

« Aumentar la participacion del trabajador en la toma de decisiones de su trabajo, mayor autonomia y control de los resultados de su labor profesional

» Disponer del andlisis y la definicion de los puestos de trabajo, para evitar ambigiiedades y conflictos de roles. Establecer objetivos claros para los
profesionales.

« Establecer lineas claras de autoridad y responsabilidad.

« Definicion de competencias y responsabilidades. Es esencial conseguir un disefio 6ptimo de las funciones y responsabilidades propias de la actividad
laboral para reducir el estrés, por ejemplo, a través de formacion dirigida a mejorar los recursos instrumentales en su trabajo, asi como a aumentar
la competencia psicosocial del profesional

» Fomentar la colaboracion y no la competitividad.

» Promover la promocion profesional y la formacién continua.

» Controlar la sobrecarga de trabajo.

» Establecimiento de pausas durante la jornada laboral.

» Mejorar las redes de comunicacion y fomentar las relaciones sociales para evitar el aislamiento del trabajador.

» Incrementar la motivacion del trabajador.

» Formacion especializada para conseguir establecer distancia emaocional con el publico.

» Implementar la rotacién de tareas.

Estimacion de Riesgos

Identificacién del riesgo Los aspectos psicolégicos relativos al trabajo PROB.
3aM | 2B | 6B

Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras

» MOBBING Medidas preventivas contra el mobbing (acoso psicolégico)

» Realizacién de evaluacion de riesgos psicosociales.

» Formacion sobre acoso psicolégico a los mandos, delegados de prevencion.

« Incorporar canales que garanticen el derecho a la queja de los trabajadores de forma anénima.

» Establecer un procedimiento antiacoso y un cédigo de conducta.

« Incluir en el régimen disciplinario la tipificacién del mobbing como falta y su correspondiente sancion.
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Estimacion de Riesgos

Identificacion del riesgo Los aspectos psicolégicos relativos al trabajo PROB. GRADO

3aM | 2B | 6B
Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras
» Conflictos interpersonales entre | Medidas preventivas en la resolucion de conflictos.
compafieros de trabajo. » El empresario debe de promover una cultura de trabajo positiva, en la que no se fomenten los rumores, se respeten las ideas de otros compafieros,

se use el dialogo constructivo y se favorezca un ambiente 6ptimo de trabajo
» Prevenir conflictos resolviendo quejas para que no se conviertan en conflictos mas grandes
» Resolver problemas lo mas rapidamente posible, afrontando las quejas en su inicio.
» Mejorar las condiciones de trabajo y el entorno laboral.
» Crear y fomentar la confianza entre los todos empleados.
» Mejorar la toma de decisiones en todos los niveles, con la participacion de todos los trabajadores.
» Promover intereses comunes.
» Hacer que la motivacion de los empleados crezca, mediante la participacion y la involucracion de los trabajadores/as
» Informar y formar a los trabajadores en el protocolo de Resolucién de Conflictos.

Estimacion de Riesgos
Identificacion del riesgo Turnicidad y nocturnidad PROB. GRADO
3aM | 2B | 6B

Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras

» Turnos y fines de semana » Para el reparto o eleccién de los turnos se analizaran las necesidades individuales, llegando de forma consensuada al calendario de trabajo definitivo

» Dar a conocer con antelacion el calendario acordado. Asi, los trabajadores tendran la oportunidad de conciliar la vida familiar con el trabajo y realizar
cambios entre comparieros.

» Dotar a los trabajadores de un sistema de comunicacién de incidencias para que el cambio de turno no implique una falta de transferencia de
informacion entre los distintos equipos de trabajo

» No realizar rotacion de trabajadores entre los distintos equipos de trabajo para favorecer las relaciones entre los componentes de los mismos. A la
hora de conformar los equipos, permitir la participacion de los trabajadores en la determinacion de los equipos.

Estimacion de Riesgos
Identificacién del riesgo Otros factores no incluidos en apartados anteriores PROB. GRADO
3M | 3M | 9Mm

Condicidn Peligrosa Medias Preventivas / Correctoras
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VIGILANTE DE SURF

« Tiempo de trabajo. Trabajadoras
embarazadas

» Establecer una jornada diaria igual o menor a 8 horas o una jornada semanal igual o menor a 40 horas. No se debe trabajar mas de 5 dias seguidos.
» Durante el periodo de lactancia se deberan proporcionar las condiciones adecuadas (instalaciones y tiempos necesarios).

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
PROB. GRADO

Otros factores no incluidos en apartados anteriores
3M | 3M | 9Mm

Medias Preventivas / Correctoras

» Tiempo de trabajo menores

« No pueden hacer horas extraordinarias.

» No podran realizar mas de ocho horas diarias de trabajo efectivo, incluyendo el tiempo dedicado a la formacion.

» Si la jornada diaria continuada, excede de cuatro horas y media, debera establecerse un periodo de descanso durante la jornada, no inferior a 30
minutos.

» La duracién del descanso semanal sera como minimo de dos dias ininterrumpidos. Cuando razones técnicas o de organizacion asi lo justifiquen,
podra reducirse el periodo minimo de descanso, si bien en ningln caso podré ser inferior a 36 horas consecutivas.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos

Otros factores no incluidos en apartados anteriores PROB. GRADO
3aM | 3M | 9Mm

Medias Preventivas / Correctoras

» Menores y tareas
responsabilidad

con

» Tener en cuenta las especiales condiciones de los trabajadores menores (falta de experiencia, inmadurez para valorar los riesgos existentes o
potenciales y su desarrollo todavia incompleto).

» Delimitar las funciones y responsabilidades del menor derivadas del desempefio de sus tareas en la organizacion. Se recomienda no atribuirle tareas
como las de cierre de caja, actuacion en caso de conflicto con un cliente, etc.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

. .z .

Estimacion de Riesgos

PROB.

Otros factores no incluidos en apartados anteriores
3M 2B | 6B

Medias Preventivas / Correctoras

« Agresiones fisicas por parte de los
cursillistas y usuarios.

» Estar en posesion de una formacion adecuada para trabajar con personas con discapacidad.

» El personal debe estar suficientemente preparado para el cuidado de personas con discapacidad.

» Es necesario que las personas trabajadoras reciban formacién para disponer de técnicas que mejoren las habilidades para afrontar situaciones
agresivas, por ejemplo, técnicas de autoproteccion frente a agresiones, manejo de usuarios/as agresivos/as en situaciones de desequilibrio
emocional, provocaciones, técnicas de escucha activa, asertividad, reorientaciones de situaciones conflictivas, técnicas de deteccién de indicadores
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de posible conducta violenta (actitudes, vocabulario, gestos.), etc.
» Se recomienda implantar un protocolo de actuacién frente a agresiones.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos

Otros factores no incluidos en apartados anteriores PROB. GRADO
3M | 3M | 9m

Medias Preventivas / Correctoras

» Agresiones fisicas por parte de los
usuarios a los vigilantes de surf en
trabajadoras embarazadas

» Retirar a la trabajadora embarazada de formaciones en las que haya riesgo de golpes a nivel del abdomen.
« Ante un traumatismo abdominal, remitir a la trabajadora al Servicio Médico para una revision.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
PROB. SEV. GRADO

Medias Preventivas / Correctoras

Riesgos Generales

» Falta de asistencia en primeras
curas de urgencia por falta de
botiquin convenientemente
dotado

» Se recuerda la necesidad de tener y de hacer una reposicion periédica del contenido del botiquin para que cumpla los requisitos minimos establecidos
por la Ley.

» Segun establece el R.D. 486/1997 de Lugares de Trabajo, el lugar de trabajo deberéa disponer, como minimo, de un botiquin portéatil que contenga
desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apdésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes
desechables.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
PROB. SEV. GRADO

Riesgos Generales

Medias Preventivas / Correctoras

» Se recuerda la importancia de la
utilizacion de los equipos de
proteccion individual

» Proporcionar a los trabajadores los equipos de proteccion individual que necesitan.

« Vigilar el cumplimiento de la obligatoriedad de utilizar equipos de proteccién individual.

» Respeto de los trabajadores por las normas de uso y mantenimiento de los mismos.

« Informacién y formacién a los trabajadores sobre la utilizacién y mantenimiento de los Equipos de Proteccion Individual.
» Elaborar un procedimiento de control de caducidad de EPIS

Identificacion del riesgo

: Estimacion de Riesgos
Riesgos Generales FEEE e ThD
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VIGILANTE DE SURF

Condicidn Peligrosa

Medias Preventivas / Correctoras

» Coordinacion  de

trabajos en centros ajenos

actividades
empresariales, desempefio de

» Cumplir con el Procedimiento de Coordinacién de actividades empresariales con el centro en el que se realizan los trabajos:

v

v~ Transmitir la informacion obtenida a la trabajadora.

Solicitar informacion de los riesgos especificos y medidas de emergencia del centro de trabajo.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Riesgos Generales PROB. GRADO

Medias Preventivas / Correctoras

» Formacién

» Realizar formacion periddica de riesgos-medidas de seguridad, asi como instrucciones de seguridad y medidas de emergencia a todo el personal:

v

ASANEN

Nueva contratacion.

Cambio de funcién o puesto.

Cambio de tecnologia, equipos 0 maquinaria

Para evitar en general todos los riesgos detectados en esta unidad, se debera realizar un curso de formacién en recomendaciones
bésicas de seguridad en el puesto de trabajo.

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Riesgos Generales PROB. GRADO

Medias Preventivas / Correctoras

» Informacién

» Remitirse a las fichas de seguridad que se anexan para informar a los trabajadores sobre los riesgos detectados en esta evaluacion.

« Informar a los trabajadores de los riesgos de seguridad y salud en su trabajo, asi como de las medidas de proteccién y prevencion aplicables.
» Dejar constancia documental de su entrega.

« Los trabajadores deberan recibir informacion en relacion con:

v

v

Los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que afecten a la empresa en su conjunto
como a cada tipo de puesto de trabajo o funcién, y las medidas y actividades de proteccién y prevencion aplicables.

Las medidas de emergencias adoptadas.

Los trabajadores deberan firmar el registro de entrega de informacién

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Riesgos Generales PROB. GRADO

Medias Preventivas / Correctoras
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« Vigilancia de la Salud

» Garantizar a los trabajadores la vigilancia periédica de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.
Los trabajadores tendran derecho a la vigilancia periodica de su estado de salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo. Las medidas de
vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del
trabajador y la confidencialidad de toda la informacién relacionada con su estado de salud.
Los resultados de la vigilancia seran comunicados a los trabajadores afectados y no podran ser usados con fines discriminatorios ni en perjuicio del
trabajador.
Comunicar a los responsables de la organizacion preventiva de la empresa, con caracter voluntario, su estado de embarazo y/o cualquier cambio
significativo en su salud en el momento que tenga conocimiento de ello para, en el primer caso, adecuar, cambiar de puesto o en su defecto,
declaracion de riesgo durante el embarazo o lactancia y, en el segundo caso, para verificar la aptitud para el desempefio en el puesto de trabajo y,
si procede, valorar una posible adaptacién del mismo que determine las tareas que son compatibles con el nuevo estado de salud

Identificacion del riesgo

Condicidn Peligrosa

Estimacion de Riesgos
Riesgos Generales PROB. GRADO

Medias Preventivas / Correctoras

» Agravamiento de enfermedades y
accidentes derivados de su no
detecciéon

» Informar a todos los trabajadores de su derecho a la vigilancia de la salud.
» Proporcionar a los trabajadores un reconocimiento médico especifico con una periodicidad establecida por el servicio médico o la establecida por

Convenio Colectivo
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Evaluacion de Riesgos realizada por el Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales del Servicio de Prevencion Propio de BPXPORT XXI, SLU

Realizado por:

Firmado: ...coovveveerennd .

ISABEL DEZA MILAN

Técnico Superior en PRL (Seguridad, Higiene Industrial, Ergonomia y Psicosociologia)

San Sebastian, 04 de junio de 2021
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6 HOJA DE FIRMAS

La presente Evaluacion de Riesgos: VIGILANTE SURF de la empresa BPXPORT XXI, SLU
Seréa véalida mientras se mantengan las condiciones bajo las que ha sido realizada. Conforme lo establecido en el Art. 6 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion (R.D. 39/97), la evaluacion inicial de riesgos debera ser revisada periédicamente en los supuestos siguientes:
La eleccion de equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, la introduccién de nuevas tecnologias o la modificacién en el
acondicionamiento de los lugares de trabajo.
Cambio en las condiciones de trabajo.

La incorporacién de un trabajador cuyas caracteristicas personales o estado bioldgico conocido lo hagan especialmente sensible a las condiciones
del puesto.

Deteccion de dafios a la salud del trabajador.
Sin perjuicio de lo sefialado anteriormente, se debera revisar la evaluacion inicial de riesgos con la periodicidad que se acuerde entre la direccion de la

Empresa y los representantes de los trabajadores.

Los abajo firmantes ratifican que el resultado de este documento esta basado en la informacién facilitada por la empresa, no habiéndose ocultado

informacién intencionadamente o dispuesto de informacién falsa.

Fdo. Técnico de SPP Fecha, firma y sello de la
Isabel Deza Milan Empresa.
B20901718

En San Sebastian, 4 de junio de 2021
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7 HOJA DE FIRMAS (para los delegados de Prevencidn)

El presente documento define la evaluacion de riesgos realizada por el SPP de BPXPORT:

En cumplimiento del derecho de participacion de los trabajadores a través de sus representantes en el Comité de Seguridad y Salud, conforme indica en
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales en su Art. 39, parrafo 2d) y Art. 36 d) sobre competencias de los delegados de prevencion, los abajo firmantes

tienen conocimiento e informacion sobre el contenido del presente informe de evaluacién de riesgos.

En San Sebastian a....... de....ccoennnns 20

Nombre y firma de los delegados de Prevencion:

SERVICIO DE PREVENCION PROPIO BPXPORT XXI, SLU UNIDAD: VIGILANTE DE SURF
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8 ANEXO 1: RIESGOS Y RECOMENDACIONES BASICAS DE ORDEN Y LIMPIEZA

PRINCIPALES RIESGOS

Caidas al mismo nivel
Golpes contra objetos
Caida de objetos
Incendios

aaauaaq

Contaminacion por sustancias
nocivas o peligrosas
Atropello por vehiculos

Q

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los lugares de trabajo, incluidos los locales
de servicio, y sus respectivos equipos e
instalaciones, se limpiaran periédicamente y
silempre que sea necesario para mantenerlos
en todo momento en condiciones higiénicas
adecuadas. A tal fin, las caracteristicas de los
suelos, techos y paredes seran tales que
permitan dicha limpieza y mantenimiento

Ficha de Seguridad

RECOMENDACIONES

BASICAS DE

ORDEN Y LIMPIEZA

r -

RIESGOS Y

O

] Se eliminaran con rapidez los desperdicios, las

manchas de grasa, los residuos de sustancias
peligrosas y demas productos residuales que
puedan originar accidentes o contaminar el
ambiente de
trabajo.

Las operaciones de limpieza no deberan constituir

por sl mismas una ._ fuente
de riesgo para los

trabajadores  que las
efectien o para

terceros,

realizandose a tal fin en

los momentos, de la forma y con los medios mas
adecuados.
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Las zonas de paso, salidas y vias de
circulaciéon de los lugares de trabajo y, en
especial, las salidas y vias de circulacién
previstas para la evacuacion en casos de

emergencia deberan permanecer libres de
obstdaculos de forma que sea posible
utilizarlas sin dificultades en todo momento.

VIGILANTE DE SURF

Mantener cerradas las
puertas de armarios y
cajones y demas elementos
que puedan

tropiezos o caidas

provocar

Si se utiliza una instalacién de ventilacién,
debera mantenerse en buen estado de
funcionamiento y un sistema de control
debera indicar toda averia siempre que sea
necesario para la salud de los trabajadores.
En el caso de las instalaciones de
proteccién, el mantenimiento debera

incluir el control de su funcionamiento

Rev.: 00
04-06-2021
Pag. 46 de 63

Los lugares de trabajo y, en particular, sus
instalaciones, deberan ser objeto de un
mantenimiento periddico, de forma que sus
condiciones de funcionamiento satisfagan siempre
las especificaciones del proyecto, subsanandose
con rapidez las deficiencias que puedan afectar a

la seguridad y salud de los trabajadores.

BPXport
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9 ANEXO 2: RIESGOS Y RECOMENDACIONES MANEJO MANUAL DE CARGAS

éPOR QUE SE PRODUCEN LESIONES?

Los huesos, musculos y articulaciones de la
espalda pueden dafiarse si se someten a
esfuerzos superiores a los gue en principio estan
preparados para resistir o si estos esfuerzos son
repetitivos.

El esfuerzo de un levantamiento no es sdlo el
resultado del peso del objeto manipulado, sino
gue depende también de la posicion y forma en
fue se ejecuta.

RIESGOS ASQCIADOS

Debido a la gran variedad de actividades laborales que
incluyen operaciones de manejo manual de cargas,
pueden presentarse un numero importante de riesgos
para la seguridad y salud de los trabajadores

Golpes y atrapamientos por caida de los
objetos manipulados o almacenados.

Caidas de personal al mismo o distinto nivel.
Golpes contra objetos méviles e inmadviles.
Contactos térmicos debidos a la alta
temperatura de la carga.

Cortes y arafiazos producidos por esguinas
afiladas, astillamientos, clavos, etc.

Fatiga fisica debida a sobreesfuerzos, posturas
forzadas y movimientos repetitivos.

PARA LEVANTAR UNA CARGA

Siempre que sea posible, utilice ayudas
mecanicas.

Walore la carga: forma, tamafio, peso, zonas de
agarre, posibles puntos peligrosos, efc.
Visualice el recorrido y punto de destino final del
levantamiento, retirando todo material que le
entorpezca el paso.

Solicite ayuda a un compariero si el peso de la
carga es excesivo o si el objeto es voluminoso, le
impide una correcta visibilidad del recorrido a
realizar, g le supone adoptar posturas forzadas
durante su levantamiento o transporte.

Apoye los pies firmemente, separelos para
proporcionar una postura estable, a una
distancia aproximada a la anchura de las
caderas, colocando un pie ligeramente mas
adelantado que el otro en direccion del
levantamiento de la carga.

Doble la cadera y las rodillas manteniendo en
todo momento la espalda recta. Mo gire el
tronco, ni adopteposturas forzadas.

Asegirese un agarre firme durante todo el
movimiento. Cuando sea necesario cambiar el
agarre, hagalo suavemente o apoyando la carga.
Levante suavemente, por extensidn las piernas,
manteniendo la espalda recta.

Sitde los codos pegados al cuerpo. No de tirones a
la carga ni la mueva de forma brusca o rapida.

Mantenga la carga pegada al cuerpo durante
todo el levantamiento.

' o

PARA EL TRANSPORTE DE UNA CARGA

Lleve la carga proxima
al cuerpo, con los brazos
extendidos.

-

Manténgase erguido y evite
torsiones y giros del tronco,
gire con los pies.
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PARA DEPOSITAR UN CARGA

Coloque la carga sin doblar |a espalda.
Realice los movimientos inversos al
levantamiento.

EFECTO SOBRE LA COLUMNA DE UNA
INCORRECTA MANIPULACION

It

e ]

CONSIGNAS PARA EL EMPUIE Y/O ARRASTRE DE
CARGAS

Utilice el propio peso del cuerpo; inclinese hacia
adelante al empujar y hacia atras para la
traccion. Es preferible empujar a arrastrar.

Los pies no deben resbalar al inclinarse hacia
delante o hacia atras.

Mantener la espalda siempre erguida.

Procure ejercer la fuerza entre |a altura de la
cintura y la de los hombros

Debe realizarse un mantenimiente adecuado
de los dispositivos de manipulacion, de modo
que las ruedas giren suavemente.

VIGILANTE DE SURF

CONSIGMNAS PARA EL ALMACENAMIENTO
EN ESTANTERIAS

No sobrepase la capacidad de carga de las estanterias.
Cologue los materiales que utilice mas habitualmente
en las baldas intermedias.

Cologue los materiales mas pesados en las baldas
inferiores y utilice la técnica correcta para coger y dejar
los materiales.

31

Asegurese de la estabilidad de la estanteria. 5i es
necesario anclela a la pared o al suelo.

Mo realice estiramientos innecesarios, ni se suba a los
peldafios inferiores para coger o dejar materiales.
Utilice si es necesario medios auxiliares  como
banquetas/taburetes antideslizantes o escaleras de 2-3
peldafios|
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51 5E PRODUCE UH INCEMDIO RECUERDE

10 ANEXO 3: ACTUACION MEDIDAS DE EMERGENCIA

EM CASD DE ACCIDENTE O MALESTAR

Localice el origen de la incidencia.
Comunique el hecho al Jefe de Emergencia o
de Primera Intervencion a su sustituto,
facilitandole la mayor cantidad de datos
posibles del siniestro. En ausencia del JE o
de cualquier persona responsable llame al
112

[

5 la magnitud del 1'r|r|:E-r'r|:Iic:|r lo permite,
dispone de conocimientos en

lucha contra incendios vy sin

ponerte en peligro inicia la

extinciom com los extintores

portatiles de tu zona.

Ho intente apagar el fuego si no esta
expresamente adiestrado v autorizado para
ello.

Abandone la instalacion por los caminos
sefializados v ayude a quien lo necesite.
Mantenga la CALMA v no salga corriendo ni
gritando. Mo wvuelva a por sus efectos
personales.

Dirjase a la entrada de la empresa o punto
de reunion para ser contabilizado.

En todo caso atienda las instrucciones del
personal designado para emergencias.

=1
€=l
= A AN

En caso de accidents o malestar actle de la siguisnte

manera:

= Analice la situacion v si es posible elimine los
peligros gue puedan agravar la emergencia.

= Avise al telefono M. e eenne, para que
s alerten a los servicios sanitarios internos o
externos (ambulancia, hospital, servicios de
emergencia madica, etc.). Informe acerca de
las circunstancias del accidente / malestar.

= Proceda a socomrer al accidentado, siempre
que se esté capacitado para ello.

= Recuerde que tiene la obligacidn de informar
a la empresa contratante de cualquier
accidente que suceda en sus instalaciones.

ANTE UN ACCIDENTE
RS

-~

ALARMA DE EVACUACION

L.
Si escucha la alarma de evacuacion:

= |los equipos de trabajo a su cargo deben
quedar desconectados v en posicion segura.

= Proceda de forma inmediata a la evacuacidn

siguiendo las instrucciones dadas.

Ho intente recuperar cbjetos personales.

Dirjase a la entrada de la empresa o punto

de reunion para ser contabilizado.

Siga las instrucciones del personal designado

para emergencias.

MORMAS DE EVACUACION

S5iga  las  instrucciones  del  personal
especializado

5 oye la sirena o recibe el aviso del equipo
de intervencion procure evacuar el centro lo
antes posible.

HO wolver atras para recogida de objetos
personales

Ho utilizar el ascensor

5i se guedas aislado, haga saber gque esta ahi
(teléfono, cologue prenda llamativa en la
ventana, etc.)

Camine a gatas. Arriba hay mas temperatura
¥ mas humo.

Siga la senalizacion.

5 hay humo, salga del lugar gateando v
cubriendo las vias respiratorias con un trapo
Y @ ser posible humeda.,

Acuda al punto de encuentro

51 O PUEDES SALIR

Moje la puerta donde s2 encuentre (use la
papelera o cajones como cubo), con el fin de
enfriarla.

Moje toallas, trapos, ropa v coldoguelos en los
bajos de la puerta para evitar la entrada -E|-E1
huma.
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11 ANEXO 4: ACTUACION MEDIDAS DE EMERGENCIA: USO DE EQUIPOS DE EXTINCION MANUAL
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51 te quedas aisladofa,
respiraderos gue hava. Por ahl puede irse el
humo gue puede entrar.

Acopia agua ¥ arrdjala contra las puertas v
paredes gue estén calientes.

Hazte wver por la wventana abriéndola.Nunca
rompas el cristal va gque =21 hay humo exterior
puede entrar en el recinto

ANTE UNA SITUACION DE PANICO

Intenta evitar dicha situacidon manteniendo la
cabeza fria para actuar con sentido comtn.

El panico incita a saltar, 2in pensar por donde,
ni hacia dénde

5ino puedes salir, cierra las pusrtas, coloca una
prenda hiimeda por debajo de estas ¥ espera a
los bomberos haciendoels notar a traves de las
ventanas.

SI desde una terraza guieres aprovechar la
cercania de otro edificio, piensa antes las

distancias v las posiblidades de realizar €] =alto
con &xito

Ficha de Seguridad
MEDIDAS DE EMERGENCIA

US0O DE EQUIPO DE
EXTINCION MANUAL

ANTE UNA SITUACION DE PANICO

Conszerva la calma, actua con rapidez, NO
CORRAS!

51 descubres fuepo ¥ confirmas gque estas
soloia, sal del local cerrando la puerta sin
llave v aviza a los bomberos, facilitandeo la
ubicacion ¥ magnitud del mismo

RECUERDA TELEFONO
EMERGENCIAS 112

51 no estas solofa, comunica la situacion de

emergencia al responsable del centro de

trabajo.

51 el fuego es de peguefias dimensiones v

decides atacarlo, sitiate entre la puerta ¥ las

llamas, manteniendo ventilado el local..

51 =e prenden tus ropas, no corras, tirate al

suelo ¥ échate a rodar.

51 tienes gue a atravesar una zona amplia con

procura ir agachado, la
mas respirable ¥ la

mucho hume,

atmosfera, es

temperatura mas baja

51 estas atrapado en un despacho:

» Cierra todas la puertas

» Tapa con trapos a ser posible hiimedos
todas las rendijas por donde penetre el
humo.

» Haz saber tu presencia en el despacho |
por ejemplo a traves de una ventana.

COMO UTILIZAR UN EXTINTOR
§ <
, "l"-
1 Descolgar 2 Sacar el sequro

o |

Sujela la manguera, oprime la palanca y
dirige la descarga a la base de la llama.

a%6
Mover la boguilla

en forma de abanico

EN CASO DE EVACUACION

<+ Mo utilices el ascensor

<+ Bin correr diricete a la calle o al punto de

encuenro establecido

N

Ll
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12 ANEXO 5: TRABAJO CON PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS (PVD)

RECOMENDACIONES PARA LAS PANTALLAS:

Regulables en altura, giro e inclinacion.
La distancia de la pantalla con los ojos del usuario no
debe ser menor de 50 cm.

La pantalla debe colocarse de manera que su area
util pueda ser vista bajo angulos comprendidos entre
la linea de vision horizontal y la trazada a 602 bajo la
horizontal.

En el plano horizontal, la pantalla debe estar
colocada dentro del édngulo de 1202 del campo de
vision del usuario, si bien es aconsejable situarla
dentro de un angulo de 702

Siempre situadas por debajo de la linea horizontal de
vision.

Situadas a una distancia acorde a su agudeza visual
Los documentos, cuando exista una visualizacion
muy frecuente deben estar situados sobre atriles o
porta documentos.

Los atriles deben ser regulables en giro, inclinacion,
altura y estar situados junto a la pantalla.

Determinados las molestias

problemas
musculares en la zona del cuello y la espalda, la fatiga
y alteraciones visuales o el estrés, son los problemas
manifestados con mayor frecuencia. Estos problemas
son relativamente faciles de resolver

como

ng supenor

Q monilor al nivel Cabezalcuelio en

R ]
v H

o taciedo 4 : por Hombros relay

Antebrazos,
' © muecas
manos en
Inea recta
Piemas y musios ©«-«s+--. Codos
a 90° o un poco mas pegados
al cuerpo
Pies pegados
aspelo @

0 sobre un

o
Holgura entre el borde del asiento y rodiias

MESAS DE TRABAJO:

Tendran espacio moverse con
comodidad.

Es muy importante dejar libre todo el espacio posible
debajo de la mesa, con un espacio suficiente para el
alojamiento de las piernas Por ello las mesas con
bloques de cajones mdviles resultan mas funcionales
que las que tienen cajones fijos.

Se puede mejorar el aprovechamiento de su mesa de
trabajo, colocando una base giratoria para el monitor.
Este tipo de bases permite cambiar de forma cémoda la
posicion y orientacion del monitor: cuando use el
ordenador podréa colocar la pantalla de frente,
apartandola para dejar libre zona de trabajo cuando

realice otro tipo de tareas

adecuado para

Area en donde no
se trabaja

& 100 cm v
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TECLADOS:

Colocar el teclado de forma que no esté justo en el
borde de la mesa. Entre el teclado y el

borde de la mesa debe quedar un espacio de al
menos 10cm, para apoyar las mufiecas.

El teclado serd independiente de la pantalla.
Tendra poca inclinacion (52 - 159), y sera regulable.
Cumplira con que no se deslice en la mesa al
teclear.

SILLAS:

La silla permitird un buen apoyo de la zona lumbar
en el respaldo.

La silla tendra asientos y respaldos (por separado) en
altura e inclinacion.

Los apoyabrazos permitiran apoyar los brazos en
determinadas tareas, aliviando la tension muscular
en los hombros.

REPOSAPIES:

Regulables. Imprescindibles cuando los pies no
apoyen bien en el suelo.

De ple ajuste el sobenn?hm o
asiento a la altura entre ia silla yp; parte
de la roddla inferior de las piemas.

Ajuste el respakio
para que soporte
1a curva inferior de
1a espaida

COLOCACION DEL ORDENADOR:

Si el trabajo es esencialmente informatico,
ordenador debe ocupar la posicion principal

el

Colocar el ordenador de tal manera que sea posible
sentarse de frente a la pantalla, evitando giros del

cuello.

Retrasar la pantalla todo lo que se pueda, la distancia

minima entre los ojos y pantalla debe ser de 50cm.

Ventany Ventans
[t ] | Lauminorie | [ ] [ Laminaris |
e
e () i r~

=l N =N 2 Tl = ',

= W e { { ~ 1
— =~ [ CQRY] |XED

=, Distribosc iow ivcorrects. Distribuwcion corects.
[t ] [ ] [ Luminars | [ Laminaets |

El raton

Muchos programas requieren el uso del ratén. Tienen
la ventaja de reducir el nimero de los golpes de tecla

requeridos, sin embargo, su uso prolongado puede
ocasionar malestar en los brazos y hombros.

Utiliza el ratén tan cerca del lado del teclado como
sea posible.

Si es zurdo, coloque el raton a la izquierda y cambie
de accionamiento de los botones en el ment de
configuracion de su ordenador
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La Postura

Una buena postura es aquella en la que te sientes
comodo/a y bien apoyado/a. Esto reduce la tensién
muscular y la fatiga:

VIGILANTE DE SURF

Las lesiones por movimientos repetidos se producen

por:

Los movimientos frecuentes o repetitivos
(escribiendo por periodos prolongados).

Las posturas incomodas durante periodos
prolongados (Ej.: sostener la cabeza inclinada para
evitar los reflejos en la pantalla).

Verifica tu postura antes de comenzar a trabajar y
ajusta el mobiliario para mantener una buena
postura.

Acude al Servicio de Prevencion cuando notes las

primeras molestias y comunicaselo al Delegado/a de

Prevencion.
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Los factores de riesgo mas importantes son:

Malas posturas

Movimientos corporales inadecuados
Manejo incorrecto de cargas

Trabajo fisico exigente

Nuestro cuerpo estd hecho para moverse
flexionarse y nuestra postura cambia par;
adecuarse a la tarea.

La postura estdtica mantenida mucho tiemp¢
provoca problemas. Cuando adoptas una posturi
confortable, tu cuerpo encuentra su equilibrio

BPXport
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13 ANEXO 6: NORMAS Y RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD FRENTE A RIESGOS ELECTRICOS EN BAJA
TENSION



BPXport

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD

" No manipule las instalaciones eléctricas si no esta
formade ¥ antorizado para ello.”

Toda instalacién elécirica o eguipe de trabajo
defectuozc =ze mnotificara a =u superior, para =su
reparacion.

2alo el persomal autorizado ¥ cualificado podra
operar en los eguipos eléctricos, sean cuadros de
manichra, de puesta en marcha de motores, de
transformadores, maguinas en general, ordenadores,
etc.

En caso de averla o mal funcionamiento de un equipo
eléctrico: ponerlo fuera de servicio, desconectarlo de
la red eléctrica (desenchufar), sefializar la anomalia
¥ comunicar la incidencia para su reparacion
mediante los cauces establecidos.

"Respete las sefializaciones"

"Revise los equipos eléctricos antes de utilizarlos. "
Todo equipo de trabajo con tensidn superior a 24 V.,
gue carezca de caracteristicas de doble aislamiento,
estara conectado a tierra ¥ protegido mediante un
interruptor diferencial (o protegido mediante alsuno
de los sistemas admitidos por la instrucciton del
Reglamento Electrotécnico de baja tension MIE BT
021).

" Mo desconectar los equipos tirando de los cables".
Ziempre se deben desconectar cogiendo la clavija del
conector ¥ tirando de €lla.

"Wo conectar cables sin  clavijas de
homologadas. "

"Evitar el pasoc de personas ¥
alargaderas o cables eléctricos™
Esta situaciom posibilita el deterioro ¥ debilitacion
del aislante del cable conductor, asi come, tropiezos
¥ caidas

conexion

equipos sohre

VIGILANTE DE SURF

LOS ASDACCIDENTES PRODUCIDOS POR LA
ELECTRICIDAD SE DEBEN POR LO GENERATL A:

Contacto con partes de la instalacdn habitualmente en
tensidn.

Contacto con partes o elementos metalicos accidentalments
puestos bajo tensidm

Produridas por la unién de 2 puntos a diferente potencial
mediante un elemento de baja resistencia eléctrica.

"Wo utilizar herramientas eléctricas con las manos o pies
hiimedos".

"Las herramientas eléctricas gue se encuentren hiimedas
o mojadas, jJamas deben usarse". "No gaste bromas con la
electricidad"

"MNo utilice agua para apagar fuegos donde es posible gue
exista tension eléctrica”.

"Ante una persona electrocutadas

-En todos los casos, procure cortar la tensidn. Aparte al
electrocutado de la fuente de tensién, sin mantener un
contacto directo con el mismo, utilizande para ello
elementos aislantes: pértizas, maderas, sillas todas de
madera, suantes aislantes, etc. .

- Advierta de esta situacion a su inmediatoe superior o las
personas mAas proximas para iniciar las actividades de
actuacion en caso de emergencia.

- En todos los casos, =i esta capacitado., proporcione de
inmediato los primeros auxilies ¥ avise a la asistencia
sanitaria externa.

"En ningiin caso se deben puentear las protecciones:
interruptores diferenciales, masnetotérmicos."

"Las instalaciones se utilizaran ¥ mantendran de forma
adecuada:

- El funcionamientc del pulsador manual de los
diferenciales =e debe comprobar una vez al mes._

- Debe comprobarse anualmente el wvalor de la
Resistencia de tierra en la época en la que el terreno este
mAs seco.

"El acceso a recintos de servicio ¥ envolventes de material
eléctrico, estard sole permitide a los trabajadores
autorizados".
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NORMAS PARA EL PERSONAL
ENCARGADO DE MANIPULAR
INSTALACIONES ELECTRICAS:

Todo trabajador gue manipule una instalacion
eléctrica en PBaja Tension debera tener
formacion especifica ¥ haber sido autorizado por
el empresario.

Antes de comenzar los trabajos, informar a las
personas afectadas por la instalacion a reparar.
En instalaciones complejas, se debe disponer de
la documentacién referente a las mismas
(planos, esguemas.__ ).

21 se meodifica una instalaciém =& dehen
actualizar la decumentacidon, indicando la fecha
de realizacion. Siempre gue sea posible, realizar

los trabajos de tipo eléctrico =in tension.
Unicamente =se realizaran con tensién las
operaciones elementales (accionamiento de

diferenciales, automaticos, etc.) ¥ los trabajos en
in=stalaciones con tensiones de seguridad.

Los trabajos en tensiom =¢lo podran  ser
realizados, sisulende wun procedimiento gue
garantice gue el trabajador cualificado no pusda
contactar accidentalments con cualguier otro
elemento a potencial diferente del suyo.

Mo realizar trabajos a la intemperie en
sitnaciones climatcologicas adwversas (Nuvia,
nieve, tormentas, viento fuerte, etc).

Al iniciar les trabajos, los trabajadores estaran
desprovistos de anillos, pulseras, relojes v demas
ohjetos metalicos.

Al finalizar las reparaciones: =e dejaran
colocadas las protecciones gue puedan haberse
retirado ¥ no se restablecera el servicio de la
instalacion eléctrica, hasta gue s=se tensza
completa segpuridad de gue no gueda mnadie
trabajandeo en €lla ¥ no existe peligro alsuno.

| BPXport
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"LAS CINCO REGLAS DE ORO"

1.- Desconectar la
parte de la
instalacidn en la que
se va a trabajar
aizlandola de todas
las posibles fuentes

de tension.

2 .- Prevenir
cualguier posible
realimentacion,
preferiblemente por
bloquec del
mecanismo de
manichra.

3.- Verificar la
ausencia de tension
todos los elementos
activos de la zona de
trabajo.

4 - Poner a tierra v en
cortocircuito todas las posibles
fuentes de tensién. En
inztalaciones de Baja Tension
zolo sera obliratorio si por
indueccion u otras razones,
pueden ponerse
accidentalments en tension.

5.- Proteger la zona de trabajo
frente a los elementos proxmeos
en tension ¥ establecer una
zsefializacion de seguridad para
delimitarla.

Los trabajadores ademas del equipe de proteccion personal
comiln, deben utilizar suantes Clase 00, banguetas { alfombras
aizlantes, verificador de la ansencia de tension, herramientas
certificadas, material de sefializacion ¥ pantalla facial.

Dehe tenerse en cusnta que £n el momento de suprimir una de
la= medidas inicialmente adoptadas para realizar el trabajo sin
tenszion en condiciones de sepuridad ad, se considerara en

Tension la parte de la instalacion afectada.
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14 ANEXO 7: SEGURIDAD VIAL

SEGURIDAD VIAL

4 e i o dilin

Tt
e wEe ||l‘! il

USUARIOS;)E BICICLETA
NORMAS PARA EL CONDUCTOR
CONSEJOS ?RA PEATONES
USO DE 'IRAP‘PORTE PUBLICO
USUARI'DE MOTOS
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Laz hicicletas son vehiculos; por lo tanto, sus
conductores deben obzsrvar todaz las normas de
conduccion v circulacion, cuyva aplicacion es uno de
loz principales elementos de su seguridad v de los
demés usuarios de la via publica. Deben respetar,
al igual gue los otros conductores, las indicaciones
de las sefiales viales v las reglas de prioridad.

g

Loz conductores v ocupantes de hicicleta
deberfn utihzar cascos de  proteccidn
homologados o certificados cuando circulen en
vias interurbanas, salvo en rampas ascendentes
prolongados, por razones médicas v en
Loz ciclistas deben circular por las sendas
especialez destinadaz a ellos, en caso de gue
existan.

En cazo contrario, lo haran por las mismas vias
por las que circula el resto de los vehiculos,
teniendo la precaucidn de hacerlo por la
derecha, ¥ acercandoze lo maz posible al horde
de la calzada.

Dehen avanzar en linea recta, nunca
Figzagueando entre los vehiculos. 51 se detiene
el trafico en un punto, no intente adelantar
estando los demas vehiculos detenidos. Espere
conservando su sitio, hasta gque se pueda
continuar

NO ZIGZAGEAR

g

g

Para transitar de noche, la hicicleta debe tener
luces (trasera v delantera) en buen estado.
Cuando sea obligatorio gl uze del alumhbrado, =1
circulan por via interurbana, los conductores de
bicicleta MNevardn colocada una prenda
reflectante que permita a los conductores de
vehiculos ¥ deméas usuarios distinguirlos a una
diztancia de 150 metros.

El adelantamiento a otros vehiculps debe
hacerze por la izquisrda. El ciclista debe pedir
pazo, haciendo sonar su hocina o timbre ¥ no
pazar hazta haber recibido la conformidad. Lo
hara siempre por la izguierda.

SEGURIDAD VIAL
USUARIOS DE

BICICLETA

Mo retirar nunca las manoz del manubrio, ya
que es posihle perder el equilibrio; solaments
pusde hacérzelo, en caszo de necesidad, al
efectuar sefalez para girar o detenerse.
Cuando =& va a realizar un cambio de rumbo o
cualguier manichra, debe advertirse a los
deméas conductores la intencidn, sehalando con
el brazo derecho o izguierdo ¥ en forma
anticipads, para dar posibilidad de adoptar las
Precauclones necesarias.

La prioridad de paso también debe ser
pncndaddepasuﬂntecuﬂlqmerutmwhiculn
en las encrucijadas; no obstante, el ciclista debe
aminorar la marcha, al llegar a una eaquing, ¥
ceder el paso a los peatones.

Mo utilice wallkman, auriculares mientras

Y
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SEGURIDAD VIAL NORMAS PARA CONDUCTOR

O Hewvizar v mantener el vehiculo en buen estado. Prestar atencion a
los puntos criticos para la seguridad: frenos, neumaticos, direccion, eto.
O Imiciar el recorrido con tiempo suficients para evitar comportarse de
forma temeraria.

O Llevar siempre pusato el cinturdn de seguridad.

O  Hespetar loz limites de velocidad establecidos. Adecuar 1a velocidad
al estado de la via, condiciones meteoroldoicas, ete.

O IMMantener la distancia de seguridad con el resto de vehiculos.

[0 Hespetar la= sefiales v normas de trafico.

7 Awizar con antelacion suficiente cualguisr maniobra gque se realice
con el vehiculo.

O Asegurar €] adelantamiento: comprobar gue no estd adelantando otro
vehiculo, caleular el espacio ¥ tiempo suficiente para adelantar y aefializar
la manichra.

O MNo utilizar =] teléfono movil mi cualguier otro medio o sistema de
comunicacion, salvo 51 este se pueds realizar sin emplear laz manos ni
usar cazcos, auriculares o instrumentos similares.

[0 Para repostar debe apagar, las luces, radio, etc.

[ Mo salga del vehiculo sin ponerse un chaleco reflectante de alta
vizihilidad cuando se le presente una emergencia v tenga que deteneras

° o o o {D ?hﬁhoglﬁhh&mmﬁbﬁnﬂﬁhm ] .
glorietas hallen tro circular tendr
lﬂli:::::l"ﬂl m- -P:-I:-m i !:H‘T. llﬂ‘\'ll:lllll::l“l 1 : s = "

T | B | eam | Shamn | T | benca cs Pas sote Do Jue Destendan poceder & ella. Hay aue

wnlasle antes de raalire Las Lol e Feiraniasies § ma nor = Cen
SS— bl ipaterins - L ""'T"'"_L" O Manténgase a la derecha excepto, ¥ solamente, cuando tenga que

e ""'" oy irer Srasy adelantar a otro vehiculo.

_ .', .'l:m'.‘“._'_I Rm— O Facilitar el adelantamiento cuando otro vehiculo nos pida paso,

arrimandonos a la derecha v disminuyendo la velocidad =1 fuera necesario.

r O Al tomar curvas de ezcaza visibilidad, cifiase a su derecha todo lo que

" pueda, porgque podria aparscer otro vehiculo en =sentido contrario,
O @ é} @ _,/"J invadiendo £l carril por el gque Ud. circula.

= O MMantenga la distancia de seguridad cuando circule tras otro vehiculo.

O Cuando tengamoz gue disminuir la velocidad para hacer un viraje o para detenernos, lo haremos sin brusquedad. poco a poco ¥
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CONSEJOS PARA PEATONES i ‘ SEGURIDAD
Como peaton también se deben respetar Las normas de circulacion b
\ Presta especial atencion :
lmt:i:?:::;i’::n ir | cuando transites por las 2
siembre por L3 acera X entradas y salidas de los 3
sooiuiabd ™ \ garajes y los vados. 3
| %

ez | PEATONES

vehiculos de gran tamaho como -

pueden sér un autobuses o
camiones... El cruce se debe realizar
por delante para que el resto de
usuarios también puedan vernos

Utiliza los pasos de peatones para
cruzar las calles siempre que puedas
Mira o la izquierda, derecha o guierda y
No cruces hasta que no vengan vehsoulos
0 3¢ hayan detenido por complete, No
hay que salir de entre los coches

Jhm . Do osta 'mm.

aproximarse a los vehiculos
vengan de frente. 5i es de noche,
uou prendas roflectantes o una
lintorna para ser visto,
En los cruces respeta los -
semdforos y las Indicaciones de
los agentes de trifico y Las reglas |
de prioridad.

Antes de cruzar, establece
contacto visual con el conductor

para cerclorarte quo te ha visto. Presta atencion a los bordillos,

especialmonts al sublir y bajar
do la acera

Evila cruzar cuando un Utiliza prendas con colores
vohiculo esté vulinndo w LLamatives o elementos reflectantes
lobra como pued cuando pasooes por La noche,
estacionar o ir marcha I"éi especipimente fuera de cludad

-
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1 Llegue a la parada del autobis o del tren, con
tiempo suficiente. Al menos 5 minutos antes

Mo 32 apoye en las pusrtas, ni saque ninguna
parte del cuerpo por la ventanilla.

Mantenga loz pasillos hbrez de cualguier
ohataculo, especialmente en los momentos
anteriores a las paradas, para gue de 222 modo
pusda prevemir posibles caldas causadas por
frenazos inesperados o cambioz bruzcos de
direccitm del autobisz/tren
Procure tamhbién dejar libre la zona frente a las
pusrtas para no entorpecer la salida de otros
vigjeros. Vigile el recorrido de la apertura de
las puertas para evitar ser atrapado por ellas.
51 tiene gue cruzar la calzada o el andén, no
SECURIDAD VAT [N
del tren. Espérese hasta gue =& haya marchado
1 Espers al autohiz [ tren en €l drea dezignada USO DE el autohiiz o el tren.

para ello, en un Ilugsr seguroc ¥ lejos de la

carretera o del andén. Cuando se acergue el

autobiz/tren manténgase al menos a dos metros TRANSPORTE

de distancia.
0 Manténgaze alejado de la Raya Amarlla

dibada en el andén v sole debera cruzarla PUBLICO

cuando el tren =& detenga v abra sus puertas.
1 Mo camine por detrds del autchis ya que es

posihle que el conductor no le vea ¥ pueda

atropellarle =1 da marcha atras.

51 huhiese una emergencia en €l tren v tiene
que evacuar £l vagon nunca lo haga hacia el
zector donde haya circulacion de trenes, puedes

zer atropellado por un tren gue venga en
sentido contrario.
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SEGURIDAD VIAL USUARIOS DE MOTOS

0 Uso obligatorio de casco de proteccion. El
acompanante debe, utilizar también el casco.
— O Vigilar continuamente, la direccion,
‘:noﬂ:tilt:ru el teléfono mientras frenos, las lum, las ruedas, ete.

: 0 Salir con tiempo suficiente, para evitar
prisas.
0 Respete a los peatones. Deles prioridad
para cruzar.
0 No utilice walkman, auriculares
mientras conduce.
O Conduzca siempre en linea recta, no
haciendo zigzag entre los vehiculos.
0 Podria ser atropellado por un coche o
atropellar una persona. En caso de que se detenga
el trafico, respete su puesto en la caravana.
O Avize con suficiente antelacion las
maniobras que vaya a realizar.
) Facilite la maniobra de adelantamiento
a quien le pida paso. Recuerde que la carroceria
" de la motocicleta es su propio cuerpo, ¥ que, en
caso de accidente, quien lleva las de perder es €l

:nﬂ::,g:l'. o NN v : Febdgs - m] Respete los seméforos y normas de
Precaucién al hacerlo : n transito. _
trevehiculos , con ks coches aparcados. 7 No se coloque detras de camiones o
colectivos para pararse el viento
0 Cuando llegue a una interseccién, mire a
ambos lados y luego cruce.

O Respete siempre las barreras o sehales
de los pasos a nivel No ze confie de su vista ni de
su rodado. Espere que pase el tren v luego cruce
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